
ANÁLISIS DE DIFERENCIAS DE MEDIA 

Tabla 5. Diferencias de media halladas en las variables en estudio según Sexo. 

 Mujeres 
(N=48) 

Hombres 
(N= 22) Dif. 

media 

Prueba de Mann-Whitney 

Media 
Desv. 
Est. 

Media 
Desv. 
Est. 

U Whitney z 
Sig. 

Bilat. 

Edad del 
paciente 

26,73 5,53 31,09 8,02 -4,36 327,50 -2,54 ,011 

Duración de 
la terapia 
(meses)  

16,23 21,00 21,52 17,23 -5,29 346,00 -2,31 ,021 

Extraversión 60,10 37,40 40,68 34,70 19,42 342,00 -2,37 ,018 

 

La tabla 5 permite corroborar que en las variables Edad del paciente y 

Duración de la terapia los hombres presentan valores de media 

significativamente mayores que las mujeres. En tanto que, en la variable 

Extraversión son las mujeres las que presentan un valor de media más 

elevado.  

 

 

  



Tabla 6. Diferencias de media halladas según la variable ¿Recomendaría a 

otra persona su terapeuta? 

 

Si 
recomendaría 

N= 62 

No 
recomendaría 

N= 8 Dif. 
media 

Prueba de Mann-
Whitney 

Media 
Desv. 
Est. 

Media 
Desv. 
Est. 

U 
Whitney 

z 
Sig. 

Bilat. 

Acuerdo en las 
tareas 

23,08 3,49 16,75 7,04 6,33 118,00 -2,41 ,016 

Vínculo positivo 22,45 3,91 17,63 6,04 4,82 119,50 -2,38 ,017 

Acuerdo en los 
objetivos 

21,89 4,45 16,63 5,55 5,26 102,00 -2,70 ,007 

Neuroticismo 38,81 38,49 73,13 37,12 -34,31 130,50 -2,22 ,026 

 

El grupo de sujetos que recomendaría a su terapeuta a otras personas 

presenta valores de media significativamente más elevados en las variables 

relacionadas con la calidad de la relación terapéutica, así como valores de 

media más bajo en la variable Neuroticismo del Cuestionario Big Five (tabla 6). 


