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Comunicacion y lenguaje:
Sus alteraciones en el Sindrome de Asperger

Mientras estoy produciendo lenguaje, estoy realizando adaptaciones

sumamente complejas a la mente del otro. Mi lenguaje serd pragmaticamente adecuado
(serd relevante), en tanto se adapte a las mentes de mis interlocutores. El ohjetive de la
comunicacién es fundamentalmente mentalista.

Angel Riviere (2001a).

1. Introduccién

Cuando le preguntamos a Pablo, un joven de dieciocho afios con
Sindrome de Asperger, como se imagina dentro de diez afios, su respuesta

textual fue la que sigue:

Muchas veces he pensado en las zapatillas... Cuando estoy en la cama,
pienso en disefiar zapatillas muchisimo mejores, muchisimo mejores de
las que hay en la realidad en los escaparates, quiero disefiarlas, en mi
pchsamiento, pero como salen dos o tres, me olvido, porque si recuerdo

una luego quiero recordarla porque solo recuerdo en un cincuenta por
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ciento en vez de recordar en un cien por cien, Me gustaria disefiar zapa- Pablo es un joven que gusta de la conversacién y es expansivo al

tillas y aparte de eso mas cosas. Yo en primer lugar quicro ser deportis- desarrollar su respuesta. Pero su discurso aparece muy poco estructura-

ta. Ayer por la mafiana jugando al fitbol, en un campo de baloncesto, do; los temas y subtemas que surgen carecen de jerarquizacién y organi-

la mayor parte del tiempo y luego en el campo de al lado, menos tiem- zacién adecuadas; no tiene en cuenta un contexto previo de informacién

po, de futbol sala, tiré unos tiros con Fernando, gsabes cudntos tiros compartida con el interlocutor y muestra dificultades para inhibir infor-

meti? Unos cincuenta tiros, unos sesenta y cinco tiros en todo el rato, en macién poco relevante.

menos de la mitad de la parte, una cuarta parte, v fueron treinta, unos Por otra parte, es evidente que la frase “Muchas veces he pensado

treinta creo, aunque exagero para quedar bien, para quedar bien, tiros de en las zapatillas...” no es una forma canénica de comienzo de respuesta

envio en menos de un segundo, en menos de un segundo, en menos de un a la pregunta “;C:émo te imaginas dentro de diez afios?”.

segundo. Pateo bien, pateo muy bien, muy bien, Mi obsesion es hacer La falta de cohesién y de organizacion de lo relatado se manifiesta

pruebas en el Real Madrid, hacer la pretemporada, voy a intentar que en las interrupciones, los saltos o en los cortes abruptos del discurso, y da

me tomen en el Real Madrid, ya por fin, si no me toman... Aunque yo - lugar a digresiones para explicar detalles irrelevantes. “Ayer por la mafia-

estoy jodido fisicamente, me duele la cabeza, me duelen muchas cosas,’ na jugando al futbol, en un campo de baloncesto la mayor parte del tiem-

PETo 51 estuviera cien Ppor clen como una persorna normai, 51 pegara dos poy luego en el campo de al lado, menos tiempo’ de fﬁtbOl Sala” quiere

o tres veces y media de rapido al balén como le pego ahora, dos o tres.. precisar en qué lugar jugd, un tiempo en un sitio y luego en otro. “Tiré

veces, dos O tres veces, o cuatro veces cuatro veces, mas de prisa al unos tiros con Fernando, gsabes cuantos tiros meti?” es otra digresién

balén. .. También sé hacer regates, s¢ equilibrar, ir para el frente, tengo . para precisar la cantidad de tiros en cada lapso. Y sigue: “Unos cincuen-

trucos, en vez de ir para alla ir para all4, tengo ganas de hacer esos pases ta tiros, Unos sesenta y cinco tiros en todo el rato, en menos de la mitad

que hacen Roberto Carlos y Hierro, pero hay que ser bastante bueno, "de la parte, una cuarta parte, y fucron treinta, unos treinta creo, aunque

bastante bueno para hacer eso, bastante bueno no, cien por cien bueno, exagero para quedar bien, para quedar bien, tiros de envio en menos de

y yo quiero, mi mision es quitarle el puesto a Roberto Carlos para tirar un segundo, en menos de un segundo, en menos de un segundo”.

las faltas, porque gracias a él perdimos un partido. Lo he dicho irdnica- En la medida que produce digresiones y pone énfasis en la exacti-

mente, irdnicamente, eso es una broma, es una broma, tirar las faltas, no tud de las cifras, se aleja del objetivo mentalista de la comunicacion. Asi, es

se puede estar en ¢l banquillo, estar en el campo tener el puesto titular, pragmditicamente poco relevante y no responde a la pregunta sobre el

e i« .

+Oué aspectos podemos puntualizar en relacién con la respuesta de futuro. Observemos estos énfasis en las cifras: “... s0lo recuerdo en un cin
1 M : LE RN 1 M

Pablo? Algunos muy positivos: muestra una excelente voluntad para coope- cuenta por ciento en vez de recordar en un cien por cien”; “unos cincuen

rar en la comunicacién; quiere explicar en detalle a su interlocutor o que ta tiros, unos sesenta y cinco tiros en todo el rato, en menos de la mitad de

quiere decir, por lo que trata de ser exacto; utiliza un lenguaje preciso y cons- la parte, una cuarta parte, v fueron treinta, unos treinta creo..., tiros

truye oraciones formalmente correctas; el vocabulario es amplio y variado. de envio en menos de un segundo, en menos de un segundo, en menos de

3, L . . M . 3y, €2
Sin embargo, se nota que el esfuerzo que Pablo realiza para ser un segundo”; “pero sl estuviera cien por cien”; “si pegara dos o tres veces

exacto y preciso en sus afirmaciones hace que su discurso abunde en y media de répido al balén como le pego ahora, dos o tres veces, dos o tres

. ’ - 4 - LA+ T4 )
cifras, porcentajes, aclaraciones, reiteraciones, que no son relevantes para veces, 0 cuatro veces cualro veces, mas de prisa al balon”; "bastante bueno

e s Iz
el intedocutor. para hacer eso, bastante bueno no, cien por cien bueno”.
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Parece que Pablo no puede referirse al futuro de forma estable,

Cada vez que comienza una oracion, las estadisticas, el atin por la preci-
sidn, las aclaraciones y las digresiones lo alejan del formato y de las carac-
teristicas especificas que supone el intercambio comunicative. Cuando

menciona que va a quitarde el puesto al jugador del Real Madrid,

Roberto Carlos, de inmediato precisa aclararle al interlocutor que ha -

dicho una ironia, cuando evidentemente era algo sobreentendido. Este

ejemplo ilustra varias cuestiones que, para nosotros, son muy importan-

tes en relactén con la comunicacién y con el lenguaje en personas con

Sindrome de Asperger, a saber:

+ Las personas con Sindrome de Asperger, en general, tienen muy

buena predisposicién para comunicarse con otros, aunque tengan

dificultades para hacerlo. Es decir, no es que carezcan de intencién -

comunicativa, sino que presentan ciertas alteraciones para hacerlo

de forma adecuada.

» Debemos prestar especial atencidn a los aspectos pragmaticos de la

comunicacion, si deseamos comprender en profundidad las posibi-
lidades y las limitaciones de los sujetos con Sindrome de Asperger

a la hora de establecer relaciones interpersonales; aunque este .
aspecto no sea tenido especialmente en cuenta en los manuales

“como el DSM-TV-TR (APA, 1994).

+ Es evidente que los aspectos pragmaticos estan vinculados con los:

aspectos semanticos v, si bien no pueden reducirse a las competen-

cias de teorfa de la mente, estin también intimamente vinculados

con ellas —las intenciones del hablante y del interlocutor y la diver-

sidad de contextos se ponen en juego a la hora de comprender los

mensaies o de producirios—.

* Tanto los aspectos mas calidos de la cognicidn, (por ejernplo, las
capacidades mentalistas sutiles, que se encuentran alteradas en el
Sindrome de Asperger), como las competencias comunicativas mas
sutiles son las que se necesita evaluar para establecer un diagnosti-

co adecuado del cuadro.

De acuerdo con estas afirmaciones, nos proponemos realizar una
breve revisidon de las alteraciones de la comunicacion y del lenguaje que
pueden hallarse a lo largo del continuo que llamamos espectro autista
(Wing y Gould, 1979; Wing, 1988; Riviére, 1996a). Nos detendremos, en
particular, en las alteraciones halladas en el trastorno de Asperger.

Haremos especial énfasis, como ya anticipamos, en las competen-
clas comunicativas mas sutiles, relativas a los aspectos pragmaticos como
la relevancia y a la comprension de ironias y de metéforas, intimamente

vinculadas con la teoria de la mente. .. >

2. Comunicacién y lenguaje en el trastorno autista

Consideramos adecuado comenzar haciendo una revision breve de
las alteraciones de la comunicacién y del lenguaje en el autismo, ya que en
lo que se refiere al diagnostico diferencial entre los cuadros frastorne autis-
ta y trastorno de Asperger, estas competencias son claves. De hecho, si lo
pensamos en términos de continuo dimensional, en el Sindrome de

Asperger encontramos muchas de las alteraciones que han sido descriptas

en el autismo, pero en sus formas mas leves.

En el escrito del Dr. Leo Kamner {1943), se nos ofrecen una serie de
datos de observaciones a once pacientes menores de once afios, que Hama-
ron singularmente su atencion al presentar las siguientes caracteristicas:

» El trastorno patognémico sobresaliente en esos nifios es su incapa-
cidad para relacionarse de forma normal con las personas y con las

situaciones, desde el comienzo de su vida.

* Enninguno delos ocho nifios que hablan, el lenguaje ha servido duran-
te una serie de afios para transmitir significados a otras personas. Segiin
el autor, no habria diferencia entre los ocho nifios que hablan y los tres

que no lo hacen, en cuanto a la funcién comunicativa.

* Su conducta estd gobernada por un deseo ansiosamente obsesivo

por mantener la igualdad.

-+ Una profunda soledad domina toda su conducta.
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Entre las caracterfsticas que Kanner menciona, como vemos, se des-

taca una falla severa en la intencién comunicativa, No se refiere solamente :
al lenguaje, sino a la comunicacién en general. Los sujetos de Kanner no

manifiestan la intencién de comunicarse, Al parecer; ni siquiera utilizan el
lenguaje como herramienta de comunicacion, segin afirma.

En el DSM-IV-TR, se plantea que, en el trastorno autista, se hallan

algunas de las siguientes alteraciones de las funciones comunicativas y lin-

giiisticas:

» Alteracién cualitativa de la interaccidn social, manifestada por :

algunas de las siguientes caracteristicas:

. Importante alteracién del uso de multiples comportamientos no -

verbales, como contacto ocular, expresion facial, posturas cor-
porales y gestos reguladores de la interaccién social,

Incapacidad para desarrollar relaciones con compafieros, ade-

cuadas al nivel de desarrolio

. Ausencia de la tendencia espontanea para compartir con otras:

personas disfrutes, intereses y objetivos (por ejemplo, no mos-

trar, traer ni sefialar objetos de interés).

Falta de reciprocidad social o emocional.

« Alteracién cualitativa de la comunicacion, manifestada por algu-

~-nas de las siguientes caracteristicas:

« Retraso o ausencia total del desarrollo del lenguaje oral (no
acompanado de intentos para compensarlo mediante modos:

~alternativos de comunicacién, tales como gestos o mimica}.

...+ En sujetos con un habla adecuada, alteracién importante de la

capacidad para iniciar o para mantener una conversacion con .

otros.

» Utilizacién estereotipada y repetitiva del lenguaje o lenguaje

idiosinerasico.

+ Ausencia de juego realista espontaneo, variado o de juego imi-
tativo, social propio del nivel de desarrollo.

Las graves anomalias que se hallan en el campo del lenguaje y de la
comunicacién se presentan, sin embargo, de manera muy heterogénea y
variada en cada uno de los sujetos concretos con autismo.

El nivel de lenguaje, segiin lo sostenido por Anthony Bailey, Wendy
Phillips y Michael Rutter (1996: 103), es buen predictor de los resultados
socioeducativos y esta asociado con la severidad del cuadro en lo que hace a
alteraciones de conducta, rendimiento social y cognitivo, y a relaciones fami-

.~ liares. También sostienen que alrededor de la mitad de los sujetos diagnosti-

cados con autismo no adquieren lenguaje fumcional. Independientemente del
nivel intelectual —recordemos que alrededor de un 75% de los sujetos con

autismo presenta algin nivel de retraso mental—, las personas con autismo

. presentan déficit pragmatico. (Bishop, 1989; Tager-Flusberg, 1993; Monfort,

1997; Sotillo y Riviére, 1997a y b).
Se registran fallas en la adaptacién de las conversaciones a los con-

textos comunicativos, €l inicio o el mantemmiento de conversaciones y en

- la comprensién de lenguaje figurado, metiforas, doble sentido, ironia,
. mentiras y chistes (Flores y Belinchén, 1995; Riviére, 1996a; Jolliffe y
- Baron-Cohen, 1999a; Baron-Cohen, 1997).

El amplio abanico de alteraciones mencionadas han sido y son estu-

+ diadas en el marco del propio desarrollo simbélico del sujeto, y se ponen
de relieve tematicas relativas a la teorfa de la mente (Premack y Woodruff,
: 1978; Baron-Cohen, Leslie y Frith, 1985; Riviére, 1991 y 1997a; Baron-
- Cohen, 1995; Riviere y Niifiez, 1996), a la funcién ejecutiva (Pennington

y Ozonoff, 1996; Russell, 1997, Nieto, 2003; Nicto, Huertas, Ardura y

- Valdez, 2006) y relativas a la hipotesis del déficit del sistema de coheren-
- cia central (Frith, 1989; Jolliffe y Baron-Cohen, 1999b; Happé, 2000).

Aunque son aspectos diferentes del desarrollo subjetivo, resulta

- sumamente discutible separar de manera tajante unos aspectos de otros.
Lo demuestran investigaciones que se ocupan de estudiar las relaciones
_entre la teorfa de la mente y la funci6n ejecutiva (Ozonoff, Pennington y
“Rogers, 1991; Russell, 2000; Perner y Lang, 2000), la teorfa de la mente
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~-pragmética para-comunicar un mensaje-de forma efectiva, lo que depen-

y el lenguaje (Baron-Cohen, 1989; de Villiers, 2000), y las relaciones entre  Fallas en la distincién entre informacion nueva ¢ informacion
las capacidades lingiifsticas y el sistema de coherencia central (Jollifle y
Baron-Cohen, 1999b). En todo caso, hablamos de un racimo de compe-
tencias, intimamente refacionadas, que no pueden ser desestimadas a la
hora de estudiar comunicacién y lenguaje a lo largo del continuo autista.

En un trabajo reciente, Helen Tager-Flusberg (2003) reflexiona '
acerca de la cantidad de investigaciones (enumera mas de doscientas -
publicaciones) sobre teoria de la mente y continuo autista. Menciona, sin
embargo, que s6lo unos pocos estudios han investigado sistematicamente .
la relacion entre los déficits en teoria de la mente y el conjunto de sinto-
mas o la severidad de las alteraciones en el autismo. Tager-Flusberg se -
pregunta si hay una relacién entre el funcionamiento social en la vida:-
cotidiana y la teoria de la mente en los nifios con autismo y si existen -
vinculos especificos entre ciertos aspectos de la capacidad de discurso y la
teorfa de la mente. En los primeros hallazgos de su investigacién, ain en
curso, encuentra evidencias que le permiten sostener que la teorfa de la
mente estd intimamente relacionada con las alteraciones en el funciona--

dada, lo que lleva a problemas en la relevancia del discurso.
* Fallas en la cohesion y en Ia organizacién del discurso.

* Fallas en comprender que la comunicacién es acerca de significa-
dos relativos a las intenciones de los hablantes y no de significados
literales.

* Dificultades para mantener un, fema de conversacién (ver Tager-
Flusberg y Anderson, 1991),

.

Fallas para considerar las narraciones como medio para comuni-
car eventos y estados psicoldgicos, por lo que se verifica una ten-
dencia a producir discursos inconexos o, en ocasiones, bizarros.

Segin Tager-Flusherg, estas alteraciones estin presentes a lo largo
de todo el continuo autista; a través de todas las edades y de todos los
niveles de lenguaje, los déficits se encuentran en algunos o en todos
los aspectos de la pragmatica en fa comunicacin. Por su parte, la autora

miento social y en la conducta comunicativa, pero no con las conductas. e
: indica que Capps, Kehres y Sigman (1998} hallaron una correlacién sig-

repetitivas ni con los intereses restringidos.
En la misma direccién, apunta Janet Astington (2003) cuando afir-
‘ma que una parte importante de la competencia social es la habilidad

nificativa en los nifios con autismo, y no en los controles, entre el rendi-
“miento en tareas de teorfa de la mente y la habilidad para responder a un
interlocutor con una informacién relevante.

de en parte de ser consciente de las creencias y de las intenciones del Sin embargo, no queda suficientemente clara la relacién evolutiva

g : . L ST entre lenguaje (y comunicacio i : ¥
interlocutor. Por ello, la competencia comunicativa parece estar intimas guaje (y comunicacién) y teoria de la mente. ¢Es la comprensién

del ) - .. .
mente hgada a la teoria de la mente. a teoria de la mente un prerrequisito para adquirir lenguaje o pautas de

En el ano 9000, Tager-Flusberg habia planteado que las alteracio-
nes en 14 teoria de la mente en personas con autismo estaban relacionadas
con una afripl'i'a gama de alteraciones en el lenguaje, no sélo pragmaticas,
sino también léxico-semanticas. El lenguaje raramente es usado por los
sujetos con- autismo para buscar compartir la atencion, brindar nueva

- comunicacion intencional? (Tager-Flusherg, 2003, 2000a y b). O bien, jes
a través de las relaciones con otros nifios como se desarrolla la capacidad
de comprender que las personas tienen mente con contenidos diferentes de
los propios, como sugieren Dunn y sus colaboradores (1991)? (Ver Tager-
- Flusherg, 2000b; Astington, 2003). Las relaciones entre ambas competen-
‘clas parecen ser complejas v, de ningin medo, unidireccionales o de

mforrna(:lon expresar intenciones, manifestar voluntad u otros estados :
ausa-efecto,

mentales (Tager-Flusherg, 1993, 1996, 2000a y b). La autora sefiala 1g§

siguientes fallas encontradas en el discurso conversacional de los nifios con Por su parte, Dan Sperber y Deirdre Wilson (2002) sugieren que la

_comprensién inferencial de la comunicacién ostensiva—guiada por la rele-

autismo: i,
vancia— puede depender de la habilidad humana de la lectura mental,
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El debate sigue abierto. Lo que aqui queremos destacar es que la asgos que, a menudo, se confunden con los presentados por los nifios

competencias comunicativas sutiles y las habilidades sutiles de teoria de autistas no verbales.

Mercedes Belinchén (1997) realiza un pormenorizado analisis de
o que se ha Hamado disfasia, afasia congénita, afasia de evolucidn, tras-
torno especifico del lenguage o trastorno del desarrollo del lenguaje. Se

la mente estdn intimamente intervinculadas; sin embargo, unas compe
tencias no pueden reducirse a otras.

En lnea con lo sefialado anteriormente, afirma Marc Monfort:
(1997) que los trastornos del lenguaje que se asocian al espectro autista
pueden ser variados: desde ausencia total del lenguaje hasta un uso sofis
ticado y pedante de este. Algunos sujetos con Sindrome de Asperger, por
ejemplo, utilizan una terminologia muy precisa, como extraida de un dic
cionario (y, en ciertos casos, es literalmente asi, ya que estudian de memo
ria diccionarios y enciclopedias). Sin embargo, su prosodia suele se
mondtona o monocorde, y muestran los déficits pragmaticos menciona-
dos de manera mas o menos sutil. Consigna el mismo autor que, por u
lado, aproximadamente Ia mitad de los nifios autistas no desarrollan ni

caracteriza como un cuadro no homogéneo ni unitario y con bascs psi-

“colbgicas y biologicas difusamente marcadas. La autora cita los tipos de
“casos o patrones especificados por Rapin y Allen, entre los que se encuen-
-tra el déficit semdntico-pragmdtico’ . >

{...) pese a su desarrollo aparentemente normal, su fluidez y correcta arti-
culacidn, ciertos nifios presentan este cuadro, caracterizado por la dificul-
tad para la construccién de secuencias coherentes de cnunciados
linglitsticos, la emisidn de enunciados apropiados al contexto, la ecolalia y

B verborrea ocasionales o las perseveraciones, En la comprension, la literali-
gin tipo de lenguaje oral; y por otro, los que lo desarrollan suelen mani

. e . dad en la interpretacién de los enunciados y la dificultad de comprensién
festar los siguientes déficits: retraso en la adquisicion —tanto en expresié

de actos de habla indirectos producen con frecuencia la impresion de una

16n— = H 1 uso del lens .
como en la comprension=y lo que llama “anomalias en el u ; mayor competencia expresiva que receptiva (1997: 256),

guaje” (ecolalia, trastorno pragmatico, alteraciones de la prosodia, ust

idiosincrasico de determinadas palabras). Para Monfort, la diferenciacién entre la disfasia y otros problemas
Para Monfort, afirmar que no hay sintomas lingiisticos especifico

patognémicos y exclusivos del autismo no agrega demasiado a la discu

“de desarrollo hingiiistico ha de hacerse considerando algunos criterios:

! 1 ol deficienc = severidad del problema,
vy S . : e en el caso de la deficiencia men
1611, va que lo mismo podria aplicarse en'e * naturaleza del problema,

.tal Y de la. c.iisf.as.ia:” » ritmo de la evolucidén del problema,

El contraste mas o menos acusado enire forma y contenido v entre los dis  importancia de los trastornos asociados.

tintos niveles de los componentes fonoldgicos, semanticos, sintacticos y.

Por otra parte, Maria Sotillo y Angel Riviére (1997b: 624), al enu-

- pragmatd 1 lenguaje oral daria consistencia a un patrén de discurs . i )
pragmaticos del lenguaj p erar algunas de las dificultades presentadas por sujetos con autismo,

-aulista frente a un discurso disfdsico. En esta perspectiva, existe una cier . ) C .
relativas a diferentes aspectos psicolingiiisticos, sefialan que estas perso-

' ta coincidencia en sefialar que, para los autistas hablantes, las dificultades . .
+ comeide e P ’ as tienen dificultades:

seménticas y pragmaticas superan ampliamente las fonolégicas y sintic

cas (..} (1997: 510} s para establecer reciprocidad (Curcio, 1978);

Sostiene Monfort, ademds, que el cuadro que presentan los nifio * para producir conductas declarativas, es decir, para usar el lengua-

con disfasia receptiva aguda (Agnosia Auditiva Verbal, uno de los tipos d
patrones definidos por Isabelle Rapin y Doris Allen en 1983) suele inclui

je con la funcién de cambiar no el mundo fisico, sino el mundo

mental del receptor (Leslie y Happé, 1989);
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para dar informacién relevante y transmitir al otro lo oportuno,
segtin lo que este ya conoce y atn no sabe (Leslie y Happé, 1989);

« para manejar turnos conversacionales en los que hay que ajustar
las intenciones comunicativas de los hablantes {(Fay y Schuler, -

1980},
+ para hacer bromas (St. James y Tager-Flusberg, en prensa);
* para usar la ironia (Happé, 1991);
* para engafiar (Sodian y Frith, 1991);
¢ para mentir {Riviére y Sotillo, 1995),

Los ultimos aspectos, tal como seflalamos més arriba, estan inti-
mamente vinculados con las relaciones interpersonales y con la teoria de
la mente. Sefiala Tager-Flusberg (2000b: 144):

Estas profundas, generalizadas y complejas conexiones entre teoria de la

mente y pragmética, no sdlo en autismo sino también en otros nifios, pue-

den ser tomadas como cvidencia de que estan arraigadas en el mismo
mecanismo cognitivo. Las conexiones entre el conocimiento léxico y gra-
matical y la teoria de la mente parccen estar més limitadas a un nivel evo-
_lutivo _particular cuando el nifio adquiere una comprensién

representacional de la mente.

3. Comunicacién y lenguaje
en ¢l Inventario de Espectro Autista (IDEA)

Fin el Fnventario de Espectro Autista IDEA) de Riviere (1997a y b),
que de.s.cribifnos en el primer capitulo, la escala relativa a los trastornos
de la comunicacién y del lenguaje muesira tres dimensiones con cuatro
niveles posibles de puntuacién: un continuo dimensional que va desde la

normalidad hasta la alteracidon mas severa.

La comumicacién supone una conducta de relacién que para

Riviére posee tres propiedades esenciales: “1) La comunicacién es una

actividad intencionada, o propositiva, de relacién. 2) Se trata de una rela-
cion que se refiere a algo (tiene un tema o, dicho mas técnicamente, es
intencional, es acerca de algo). 8) Sc¢ realiza mediante significantes
(mediante signos), y no, por medio de actos instrumentales, tales como los
que se realizan con los objetos” (1997a: 85).

Los cuatro niveles de la dimensién de trastorno cualitativo de la
relacién comunicativa que Riviere presenta en el IDEA son:

1. La persona presenta ausencia de comunicacion, entendida como
cualquier clase de relacién intencionada con alguien, acerca de algo, que
se realiza mediante el empleo de significantes.

2. La persona pide mediante conductas de uso instrumental de per-
sonas, pero sin signos, es decir, levando la mano hasta el objeto deseado,
aunque no puede hacer gestos o decir palabras para expresar sus deseos.
De este modo, tiene conductas con dos de las propiedades de la comuni-
caciOn (son ¢ntencionadas e intencionales), pero sin la tercera (no son sig-
nificantes).

3. La persona realiza signos para pedir mediante palabras, simbo-
los enactivos, gestos suspendidos, simbolos aprendidos en un programa de

- comunicacion, ete. Sin embargo, sélo hay comunicacién para cambiar el

mundo fisico. Por tanto, sigue habiendo ausencia de comunicacién con

funcion ostensiva o declarativa.

4. La persona emplea conductas comunicativas de declarar, comen-
tar, etc., que no solo buscan cambiar el mundo fisico. Sin embargo, suele
haber escasez de declaraciones capaces de cualificar subjetivamente la
experiencia {es decir, referidas al propio mundo interno), y la comunica-
cién tiende a ser reciproca y poco empética,

Sostiene Riviere (1997a: 88) que “los nifios autistas tienen una
extremada dificultad para desarrollar el lenguaje en su periodo critico de

- desarrollo, al carecer de los inputfs intersubjetivos que disparan o ponen
_en marcha los mecanismos especificos de adquisicién lingiiistica, esos

mismos mecanismos que les sirven a los nifios normales para desarrollar
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las estructuras que necesitan a fin de cumplir sus necesidades y funciones
comunicativas”. Las anomalias que presenta el lenguaje en el autista son
diversas y muy heterogéneas, segtin los casos. El autor enumera algunas
de las caracteristicas del lenguaje de aquellos sujetos autistas que pueden

desarrollarlo, y ast superar el mutismo total:

+ Lenguaje poco funcional y espontdneo. Muchas de las emisiones

carecen de funciépn comunicativa,

Alteraciones peculiares, como la ecolalia y la emision de Verbahza—.
ciones semanticamente vacias, irrelevantes o poco adaptadas a las

situaciones interactivas.
» Inversion de las formas deicticas.
o Literalidad en la comprension.

« Laconismo.

+ Presencia masiva de formas imperativas y ausencia o limitacién de
las declarativas. Esto se manifiesta tempranamente en el desarrolio

de la comunicacién prelingiiistica, tal como lo sefialan otros auto- -
res, y lo muestran Simon Baron-Cohen y sus colaboradores {1996) -
en su estudio sobre el CHAT!. Recordemos que la ausencia de los |

" protodeclarativos a los dieciocho meses de edad constituye —junto al
déficit en el jucgo de ficcién y en las pautas de atencion conjunta=
“un-criterio fundamental para la deteccién temprana del autismo.

o Lintitadion extrema de las competencias de conversacion y de

rdiscursos T
105 cuatro niveles de la dimensién de trastorno del lenguaje expre-

sivo son log siguientes (Riviére, 1997a: 89):

Y CHAT esTa sigla en inglés, para Checklist for Autism in Toddters {Lista de Deteccion para Autismo en Nifios).

1. Ausencia total de lenguage expresivo. El mutismo puede ser total
o funcional. Este (ltimo se define por la presencia de verbalizaciones que
no son propiamente lingiiisticas (pueden ser, por ejemplo, emisiones con
funcién musical). Es decir, no implican analisis significativo ni tenen la

funcidon de comunicar.

IL. Lenguaje predominantemente ecoldlico o compuesto de palabras
sueltas. Aparecen ecolalias y palabras funcionales. No hay propiamente
creacidn formal de sintagmas o de oraciones. No hay discurso ni conver-

v

sacion.

II1. Lenguage oracional. Capacidad de producir oraciones que ya
no son predominantemente ecoldlicas y que implican algin grado de
conocimiento implicito de reglas lingiifsticas {una cierta competencia for-
mal). Sin embargo, los sintagmas y las oraciones no llegan a configurar
un discurso ni s¢ organizan en actividades conversacionales. La interac-
cion hngiistica produce la impresibén de juego de frontdn, que carece del
espontaneo dinamismo de las verdaderas conversaciones. Puede haber

muchas emisiones irrelevantes e inapropiadas.

IV. Lenguage discursivo. Es posible la conversacion, aunque tienda
a ser laconica. Las personas en este nivel pueden ser conscientes de su
dificultad para encontrar temas de conversacidn y para transmitir con agi-
lidad informacién significativa en las interacciones lingiiisticas; intercam-
bian con dificultad roles conversacionales: comienzan y terminan las
conversaciones de forma abrupta, pueden decir cosas poco relevantes o
poco apropiadas socialmente. Se adaptan con dificultad a las necesidades
comunicativas de sus interlocutores. Con frecuencia, su lenguaje esta. pro-
sodicamente muy alterado. Parece pedante, rebuscado y poco natural o

- abrupto y poco sutil. Hay dificultades para regular los procesos de selec-

cibn temética y de cambio tematico en la conversacién y en el discurso.

Los cuatro niveles de la dimensién del trastorno cualitativo del len-
guaje expresivo estan relacionados, obviamente, con los cuatro niveles de

lenguaje receptivo, que transcribimos a continuacién (Riviére, 1997a; 94);
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1. Sordera central. El nifio o el adulto en este nivel ignora por com-
pleto el lenguaje, independientemente de que esté dirigido a él. No res-
ponde a 6rdenes, llamadas o a indicaciones lingiiisticas de ninguna clase.

Con frecuencia, se sospecha que es sordo.

1. Asociacién de enunciados verbales con conductas propias. La
persona con espectro autista en este nivel comprende drdenes sencillas. Sin
embargo, su comprension consiste, esencialmente, en un proceso de aso-
ciacion entre sonidos y contingencias ambientales o comportamientos,
No implica ni la asimilacién de los enunciados a un codigo, ni su inter-

pretacion e incorporacién a un sistema semantico-conceptual, ni su defi-

nicién intencional en términos pragmaticos.

111 Comjrrension de enunciados. En el nivel tercero, hay ya una

actividad mental de naturaleza psicolingiiistica, que permite el analisis
estructural, al menos parcial, de los enunciados. La comprension suele ser

extremadamente literal y muy poco flexible, e incorporan a ella, con gran
dificultad, las claves pragmaticas. Asi, no es apenas modulada por los

contextos interactivos. Los procesos de inferencia, coherencia y cohesion
que permiten hablar de comprensidn del discurso son muy lmitados o
inexistentes. Hay tendencia a atender a las interacciones verbales solo

cuando se dirigen a la persona de forma muy especifica y directiva.

IV. Capacidad de comfrrender planos conversacionales y discursivos
del lenguaje. Este es el nivel mas alto. Sin embargo, hay alteraciones suti-
les en los procesos de diferenciacién del significado intencional del literal,
en especial cuando uno y otro no coinciden, asi como en los procesos de
doble semiosis (comprensién del lenguaje figurado) y de modulacion deli-
cada de la comprensién por variables interactivas y de contexto. '

Nos parece importante citar estas dimensiones del IDEA, porque

ofrecen, dentro del continuo, diferentes alteraciones y habilidades.’

Dentro del continuo dimensional, el punto cuatro serd, en todos los casos,
el que corresponda a las formas més leves del espectro, que caracterizan
al Hamado autismo de alto funcionamiento y al Sindrome de Asperger.

Tal como hemos sostenido, la potencialidad clinica de este instru-
mento, en convergencia con otros instrumentos de evaluacion y de diag-
nostico, asi como de pruebas especificas de evaluacién de comunicacién y
de lenguaje, nos permitiran definir el nivel actual de compromiso de la alte-
racién de estas funciones v nos ayudaran a sentar las Hneas de base sobre
las que elaboraremos o recrearemos programas de intervencién especificos.

Por su parte, Belinchén (2000} describe tres grandes patrones de
desarrollo o competencia lingiiistica en el continuo autista. En el patron
mas bajo, se ubican las personas ¢on, mutismo funcional. Son nifios que
presentan problemas muy severos para la comprension de consignas ver-
bales simples; no se comunican de manera espontanea a través de géstos,
y hay ausencia de comunicacién prelingiiistica, sobre todo, de protode-
clarativos (Bates, 1979; Belinchén, Igoa y Riviére, 1992; Trevarthen,
1979 y 1982; Trevarthen y Hubley, 1978). En el nivel medio, Belinchén
ubica los casos en que tanto la gramatica de su lengua como el vocabu-
lario son muy limitados. Se producen emisiones espontaneas breves, y
pueden comprenderse palabras aisladas o consignas simples. Presentan
diferentes tipos de ecolalia. En el nivel més alto, se ubican, segtn la auto-
ra, sujetos mas competentes desde el punto de vista cognitivo y lingiiisti-
co, con un lenguaje mas elaborado en el plano morfosintictico. Algunas

de sus caracteristicas, que se sefialan en el articulo, son:

* Manejan un vocabulario y unas estructuras sinticticas més varia-

das y complejas.
* Participan poco en las conversaciones (no suclen tomar la iniciativa).

* Son extremadamente literales en su comprensién (no comprenden
el significado intencional de metéforas y de chistes).

* Omiten, en sus narraciones, términos abstractos y verbos mentales
(creer, saber, pensar, imaginar).

* Suelen violar las convenciones sociales que rigen los intercambios

comunicativos.

~* Pueden resultar poco amables o groseros en los intercambios

COMUTICAtivos.
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+ La prosodia particular utilizada no se relaciona con la alta capaci-

dad de competencia gramatical.

« Tienen deficiencias en los intercambios comunicatives en cuanto a

la relevancia.

Este tltimo punto, que atafic a la relevancia, corresponde a la zona
mds alte del continuo. Alli, se encuentran las personas diagnosticadas con
las etiquetas de autismo de alio funcionamienio y de Sindrome de Asperger.,

FEn el apartado siguiente, presentaremos las caracterizaciones que

se han hecho sobre las alteraciones en comunicacién y lenguaje en el

Sindrome de Asperger, desde la descripcién que hizo el propio Hans

Asperger hasta las més actuales.

4. Caracteristicas del Sindrome de Asperger:
comunicacién y lenguaje

En “Die ‘Autistischsn Psychopathen’ im Kindesalter” [Psicopatia
autista en la infancia], Hans Asperger llama la atencién, especialmente,
sobre la forma particular de hablar de Fritz, un nifio que va a su consul-
ta: “[su voz] era alta y aguda y sonaba como si viniera de lejos. No habia
una melodia normal en su forma de hablar. En la mayoria de las ocasio-
nes, hablaba muy despacio, alargando ciertas palabras por mucho tiem-
po. Como de vez en cuando elevaba el tono de la voz, parecia cantar. Su
lenguaje también era totalmente diferente de lo que se podia esperar de
un nifio de su edad” (1944: 44 y siguientes).

Del mismo Fritz, Asperger comenta sobre su comportamiento en la

consulta que; “La postura, la mirada, la voz y la manera de hablar hacian

evidente desde el principio que la comunicacién del nifio con el mundo

exterior efd extremadamente limitada”. Subraya que su contacto ocular -

era muy cxtrafio y que no era capaz de comprender las expresiones de
otras personas y de reaccionar a ellas de manera adecuada. Ademas, men-

ciona que era lacénico.

Sobre IHarro, otro nifio que va a su consulta, Asperger refiere que
tenia pocas expresiones faciales o gestos y que su mirada, a menudo,
vagaba lejos. Agrega que “su voz cuadraba perfectamente con su aspec-
to: muy profunda, y daba la impresion de que salia desde su abdomen;
hablaba despacio y de forma mondtona, sin mucha expresion. Nunca
miraba a la persona con la que estaba hablando; su mirada estaba perdi-
da; con su rostro tenso y rigido intentaba formular sus pensamientos”. Lo
describe como un adulto en miniatura por su actitud y, consistente con
esta observacion, sostiene que se expresaba de manera “insélita”, como
una persona “adulta y madura”: “Fra como si acufiara cada palabra para
ajustarla al momento. A menudo, lo que hacia era no responder las pre-
guntas, sino dejar que sus propias palabras lo Hevaran por sus propios
caminos”, Ademds, consigna que no tenia sentido del humor y no com-
prendia los chistes.

De su paciente Ernst, apunta: “No solamente su voz. También su
manera de hablar transmitia una impresién que rozaba la caricatura.
Ernst hablaba sin parar, sin hacer caso a las preguntas. Todo lo que hacia
iha acompafiado por elaboradas explicaciones de su parte”.

Sehre su cuarto paciente, el pequefio Helmuth, sostiene que
“cuando se escuchaba al chico hablando, sorprendia lo listo que parecia.
Mantenia su dignidad inmévil al expresarse y hablaba despacio, como si
recitara, aparentemente lleno de perspicacia y de superioridad. A menu-
do utilizaba palabras poco comunes, a veces poéticas y a veces combina-
ciones raras”,

Segtin lo apuntado por Hans Asperger, podemos sintetizar algunas
caracteristicas de sus pacientes, en lo que respecta a particularidades de
la comunicacién y del lenguaje, y segtin las consideraciones establecidas

en su época:

» Parecen adultos en miniatura al hablar; usan un vocabulario poco
comiin para nifios de su edad.

¢ Su prosodia resulta muy particular, como si cantaran.

» Hacen caso omiso a las preguntas, es decir, no respetan las carac-

teristicas del discurso conversacional.
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« Clon frecuencia, hablan sin parar del tema que les interesa, sm
tener en cuenta al interlocutor. Sin embargo, también pueden ser

lacdnicos.
» No tienen sentido del humor y no comprenden los chistes.

+ Los aspectos no verbales de la comunicacién aparecen desajusta-

dos, por ejemplo, no miran a la cara del interlocutor.

Estas observaciones de Hans Asperger son agudas y tienen en el pre-

sente tanta actualidad como cuando fueron formuladas. El investigador .

destaca las fallas en aspectos pragmdticos y semanticos, mientras que los
aspectos morfosinticticos aparecen preservados. Incluso sefiala que estos
pacientes hablan como personas adultas y maduras, eligiendo con precision

las palabras, como con superioridad.

Segtm Rivire (1996a), las alteraciones en comunicacion y lengua--
je en el Sindrome de Asperger son las siguientes, relativas a los problemas

de habla y lenguaje:

» Retraso en la adquisicién del lenguaje, con anomalias en la forma

de adquirirlo.

Empleo de lenguaje pedante, formalmente excesivo, inexpresivo,
con alteraciones prosédicas y caracteristicas extrafias del tono,

ritmo, modulacion.

sentido.
* Problemas para saber de qué conversar con otras personas.

« Dificultacles para producir emisiones relevantes a las situaciones y

a los estados mentales de los interlocutores.

La comunicacién y el lenguaje son, para Riviére, uno de los aspec-
tos fundamentales para el diagnéstico diferencial entre trastorno autista y
Sindrome de Asperger. El otro aspecto clave es el nivel de inteligencia

{impersonal) normal,

Dificultades para interpretar enunciados no literales o con doble.

Las diferencias prineipales entre el Sindrome de Asperger y el de
Kanner son dos. Por un lado, los nifios y los adultos con Sindrome de
Asperger no presentan deficiencias estructurales en su lenguaje, incluso
pueden tener capacidades linglisticas formales extraordinarias en alga-
nos casos. Sin embargo, el lenguaje de las personas con Sindrome de
Asperger resulta extraflo: tiene limitaciones pragmaticas, como instru-
mento de comunicacién, y prosodicas, en su melodia (o falta de ella), que
llaman la atencién. Por otro lado, los nifios y adultos con Sindrome de
Asperger tienen capacidades nortnalesde inteligencia impersonal fria vy,
frecuentemente, competencias extraordinarias en campos restringidos.

Segtn la Escala de la comunicacion y el lenguage (funciones comu-
nicativas, lenguaje expresivo y lenguaje receptivo) del IDEA (Riviére,
1997a y b} podemos considerar las siguientes caracteristicas en los sujetos
con Sindrome de Asperger:

» Empleo de conductas comunicativas de declarar, comentar. Entre
los aspectos destacables, se consigna la intencién comunicativa de
las personas con Sindrome de Asperger. Son capaces de contar
cosas, aungue tengan dificultades para hacerlo de manera adecua-

da, ajustada a los contextos comunicativos interpersonales.

Dificultades para elaborar enunciados sobye la propia experiencia
subjetiva. Es sabido que las personas con Sindrome de Asperger
tienen muchas dificultades para objetivar su propia experiencia
subjetiva, presente, pasada y futura, cuestion que ya hemos trata-
do en el capitulo 1, con referencia a las dificultades para realizar
una articulacién narrativa de los materiales autobiograficos. Los
sujetos con autismo pueden recordar mejor experiencias de otros
de las que habian sido testigos, que experiencias de los propios epi-
sodios vividos.

Comunicacion poco rectproca y poco empdtica. Con frecuencia, las
personas con Sindrome de Asperger parecen no reparar en los
intereses del interlocutor, en sus reacciones o en lo que este pueda

pensar o sentir. Tal como lo plantea Asperger, en ocasiones, pare-
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« Presencia de lenguaje discursivo. Si bien presentan lenguaje discur--

____estructuradas con sus pares: es la toma de 1n1c1at1va en 105 inter-

monologos porque las personas con Sindrome de Asperger no sue- -

' mtercamblo comunicativo: o bien se desentienden de la conversa- |

“inhibidas y otras mas expansivas y demostrativas.

ceria que la otra persona no existiera y que lo mas importante es’

terminar el discurso que han comenzado, aun a costa de su inter=

{ocutor.

sivo, tanto el discurso narrativo como el conversacional se manifies-

tan aiterados. El discurso narrativo aparece, con frecuencia, con

falta de cohesién, algo desorganizado: los temas y subtemas no

estan articulados de manera adecuada en relacién con su jerarquia

o bien los detalles insignificantes tienen la misma relevancia que los |

temas centrales.

Capacidad para la conversacion, aunque con lendencia a ser lacd-
nica. En particular, debemos consignar que el laconismo no pare--
ce ser una caracteristica especifica de todas las personas con:

Sindrome de Asperger. Esto dependeria mas bien de las caracteris-

ticas personales de cada individuo: hay personas mas timidas o

Dificultades para encontrar temas de conversacidn ¢ intercambiar
roles en los didlogos. Esto se manifiesta, sobre todo, en los afios -

escolares, cuando las personas deben compartir actividades poco

cambios conversamonales Estos, con frecuenma se conwerten en

len respetar reglas conversacionales, como la toma de turno en el

c1on, © bien producen largos mondlogos de temas de su exclusivo

mteres que pucden no interesar en lo més minimo al interlocutor.

Frecuentemente alteracion pmsodaca del lenguaje. Esta caracteris- |

tica, la describe Hans Asperger, quien plantea que los nifios pare-
cen “cantar”, o que la voz, muy profunda, parece salir desde el

abdomen. En las descripciones actuales, se habla de una voz meld- -

lica con una entonaciéon similar a las voces artificiales, robdticas

(Ehlers y Gillberg, 1993; Ehlers, Gillberg y Wing, 1999; Schriberg

y otros, 2001).

« Aspecto pedante o rebuscado del lenguaje. Las palabras utilizadas

con frecuencia no son las de uso mas comin para nifios de su edad.
Asperger destaca esa caracteristica de “hablar como adultos”, o de
parecer “un adulto en miniatura”, Esta impresion es atin més fuer-
te en nifios pequefios, al usar un vocabulario muy variado y con
palabras poco apropiadas para nifios de esa edad o con palabras en

desuso.

Comprrensién del discurso lmgmstwo y de las conversaciones.
Pueden comprender la dindrtica del discurso y la conversacion,
pero en los contextos practicos, suelen fallar a la hora de comuni-
carse con éxito. Con frecuencia, se interesan por los dialogos de las
series de television o de las peliculas y pueden comprender las his-
torias que alli ocurren, aunque encuentran dificultades cuando
aparece un lenguaje metaforico, chistes, ironias, sentidos figurados
o sobreentendidos.

« Alteraciones en la comprension de sentido figurado. Tal lo planteado

en ¢l punto anterior, necesitan recibir o dar explicaciones cuando el
discurso les resulta ambiguo o cuando aparecen frases con doble

sentido o sentido figurado.

» Frecuentemente, comprension literal. En consonancia con los aspec-

tos anteriores y con las dificultades para interpretar el sentido figu-
rado, €l doble sentido, las ironfas y las metaforas, las personas con
Sindrome de Asperger tienden a una comprension literal de las
emisiones lingiifsticas. Tal es el caso de Kenneth, quien se pregun-
ta si “acaso caben muchos amigos en una cara”, cuando alguien lo
critica y le dice qué tiene “cara de pocos amigos” (ver Hall, 2003).
La comprension de Kenneth es literal, y su modo de interpelar a
su interlocutor, que abre nuestros ojos a un aspecto de la realidad
que no esperabamos, nos produce cierta cxtrafieza. ;Cémo puede
no resultar familiar una frase tan usada y compartida en distintos
contextos? Sin embargo, acercarnos al mundo de Kenneth supone

el no dar por sentado contextos de significados compartidos, sino
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el construirlos dia a dia, atentos a las preguntas que el nifo plan-
tea, sus inquietudes, sus respuestas y su personal forma de mirar el

mundo.

Para completar este apartado, mencionaremos qué aspectos de la
comunicacién y del lenguaje pondera el DSM-IV-TR (APA, 1996) al des-
cribir las caracteristicas del Sindrome de Asperger.

» Alteracidén cualitativa de la interacciom social, manifestada, al menos,
por dos de las siguientes caracteristicas:

¢ Importante alteracién del uso de miltiples comportamientos no
verbales como contacto ocular, expresion facial, posturas corpora-

les y gestos reguladores de la interaccién social.

* Incapacidad para desarrollar relaciones con compaiieros, apropia-
das al nivel de desarrollo del sujeto.

* Ausencia de la tendencia espontanea a compartir disfrutes, intere-
ses y objetivos con otras personas (por ejemplo, no mostrar, traer o

ensefiar a otras personas objetos de interés),

* Ausencia de reciprocidad social o emocional.

* No hay retraso general del lenguaje clinicamente significativo {por
ejemplo, a los dos afios de edad, la persona con Sindrome de Asperger .

utiliza palabras sencillas; a los tres afios, usa frases comunicativas).

Como se observa, el Manual de la APA consigna que puede haber
(0 no) “importante alteracién del uso de muiltiples comportamientos no
verbalés ‘como contacto ocular, expresion facial, posturas corporales y
gestos reguladores de la interaccion social”. Por otro lado, manifiesta que
no hay retraso general del lenguaje clinicamente significativo —aunque
esto estd en discusion—. Llama poderosamente la atencidn que no se
ponga de relieve alguna caracteristica de la comunicacién y del lenguaje,
como las que citamos anteriormente, sobre todo, las relativas a las fallas
en la comprension de enunciados no literales, en los aspectos pragméti-

cos de la comunicacién y en las competencias discursivas narrativas o

conversacionales. Consideramos que estos son criterios clave para reali-
zar un diagndstico diferencial, y gran parte de la literatura cientifica de
los Ailtimos afios recoge datos sobre estas alteraciones.

Estas competencias, junto con las competencias mentalistas, son las
que ponemos en primer plano ya que resultan fundamentales, tanto para
realizar la evaluacion y el diagndstico de manera rigurosa como para pla-
nificar las lineas de intervencidn psicoldgica y educativa mis adecuadas
para cada persona.

Ademas, hablamos de dichas competencias en sus formas mas suti-
les. ¢A qué nos referimos con el adjét;vo sutil? Segin el Diccionario de la
Real Academia Espafiola, en su edicion vigesimoprimera, sufil significa:
‘delgado, delicado, tenue’ y en una segunda acepcién, ‘agudo, perspicaz,
ingenioso’. Nos referimos, justamente, a las formas més leves de altera-
cién de dichas competencias, no a cualquier pauta de comunicacion, sino
a habilidades comunicativas mas agudas, que suponen esa sutileza —pers-
picacia o ingenio— para tener éxito en los contextos de comunicacién
interpersonales donde los intercambios suceden de manera dinamica,
agil, flexible y espontanea.

Lo mismo vale para las competencias mentalistas. Se trata de las
competencias méas sutiles —mas tenues, mas delicadas—, ya que las com-
petencias més generales se presuponen: los sujetos con Asperger atribu-
yen mente a los demds sujetos, son capaces de atribuir creencias
(verdaderas y falsas), deseos, emociones. Sin embargo, fallan en los aspec-
tos méas tenues y sutiles de inferencia mentalista, como hemos reflexiona-
do en el primer capitulo.

En el apartado siguiente, analizaremos en qué consisten esas com-
petencias comunicativas mas sutiles y puntualizaremos los estudios mas

destacados de los Gltimos afios,
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de los aspectos pragmaticos de la comunicacién
y del lenguaje

* la presuposicidn,
* la organizacién del discurso.

Segiin Rebecca Landa (2000), el déficit pragmatico es el que mas Para contextualizar tedricamente nuestros estudios, presentaremos
perjuicios causa en la vida social en los sujetos con Sindrome de Asperger,
no sblo por las propias dificultades en la comunicacién interpersonal, sino
por lds consecuencias que implica: las fallas generan ansiedad, concien-
cia de ser diferente y extrafio, episodios de depresion (Tantam, 2000}, en
algunos casos, evitacién del contacto con otros provocado por la frustra-

cién que supone no poder comunicarse de forma ajustada a los diferen-

a continuacion tres reas interrelacionadas, adaptadas a partir de la cita-
da propuesta de Landa. Hablaremos de:

1} Gomunicacion y relevancia.
2) Intencién comunicativa y comprensién del lenguaje no literal.
3) Organizacién del discurso conversacional.

tes contextos,
Destaca Barbara Kluger (1998} la verborrea y los incesantes mond-

logos que son capaces de producir las personas con el cuadro: esta es otra”
caracteristica que, con frecuencia, causa problemas en las interacciones
en la vida cotidiana, ya que impiden la toma de turnos y la participacién
de los interlocutores con el consiguiente intercambio caracteristico de la
conversacion. Para log jovenes y los adultos, esta problematica repercuté i
negativamente en su vida académica y en su desempefio laboral.
Recuerda Landa (2000) lo que ya planteabamos: las alteraciones
en la pragmdtica no estdn incluidas en el DSM-IV-TR. La autora men-
ciona la dificultad existente para evaluar estas capacidades en sus con-
textos de produccién. En los propios contextos interpersonales, en el
marco de una cultura, pueden valorarse estas capacidades si se ponen en
juego, en forma adecuada, las reglas pragmaticas, de manera que se com-
prendan las intenciones del hablante. En relacién con esos contextos —lin-
gilisticos, paralingiiisticos y extralingliisticos—, puede comprenderse si el -
hablante esta haciendo un chiste, es irdnico, si se maneja con sobreen-

5.1, Comunicacién y relevancia

En el epigrafe que encabeza este capitulo 2, Riviére afirma que la
comunicacion tiene, fundamentalmente, un objetivo mentalista, Para que
un mensaje sea pragmaticamente relevante, debe ser tenido en cuenta lo
que el interlocutor sabe o cree. De esa forma, se evita brindar tanto infor-
macién que ya sea dada (conocida) como informacién tan nueva que no
haya forma de vincularla con la anterior,

: En el ejemplo que dimos al inicio del capitulo, la respuesta de
- Pablo era muy poco relevante, Cuando comienza a hablar de “zapatillas™

(como respuesta a como se imagina dentro de diez afios), el interlocutor
no tiene las suficientes claves como para comprender hacia dénde se diri-
- ge el mensaje de Pablo. En términos de Sperber y Wilson (1986}, si se
- anade informacién nueva que no guarda ninguna relacién con la dada o
- bien se afiade informacién que duplica la informacién dada, el mensaje
. no es relevante.

Los autores sostienen que “todo acto de comunicacién ostensiva
comunica la presuncién de su propia relevancia éptima” (Sperher y Wilson,

tendidos o si utiliza sentidos figurados.
- 1986: 198). En eso consiste el principio de relevancia. Este principio, seglin

En la misma direcciéon, Kathryn Ziatas, Kevin Durkin y Chris-

Pratt (2003) consignan que son relativamente pocos los estudios del fun-- Rivicre y otros (1991), regula el funcionamiento cognitivo, desde una pers-

cionamiento pragmatico de las personas con Sindrome de Asperger. ‘pectiva pragmatica, en las situaciones de la interaccién lingiifstica.

Un marco adecuado para comprender la pragmitica, segin -
Landa, supone el estudio de tres domimos interrelacionados: '

Para Sperber y Wilson, Ia ostensién se define como “la conducta
ue hace manifiesta la intencién de hacer algo manifiesto” {1986: 67) v,
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e y”nO

i ' ionalidad recursiva (Riviére,
para ello, se vequicre de una infencio

1990/2003). Plantea Riviere que este mecanismo recursivo puede expli-
endo —no necesaria-

“Si x atribuye a y estados mentales, conoce

carse ash:
s estados mentales de y pueden

mente en forma consciente— que lo
referirse, a su vez, a sus propios estados mentales, ent
decir que posee una intencionalidad recursiva” (p. 236). .
rmas instrumentales y apelativas de
lguien haga aigo

onces, podemos

Para nuestro autor, si las fo
municacién tienen como fin inmediato hacer que a .
i i ivas tlenen
dir, ordenar), las formas ostensivas o declarativ: &
ente algo, lo que exige la posesion de
s un sujeto capaz

o
(por ejemplo, pe .
como fin hacer que alguien expervm |
rto tipo de conocimiento acerca de que ese alguien e : .
encia. Estamos hablando de un mundo de inferencias que
la comunicacién humana: es evidente

cie
de tener experi
juegan un papel fundamental en nic
que las capacidades pragmaticas que posibilitan 1.':1’
mamente relacionadas con las capacidades de teorfa de la J’ment’e. .
En un trabajo de 2002, Sperber y Wilson van ain r.nas a.lla.y sugie-
ren que la comprension inferencial de los estimulos ostensivos, guiada por
es una adaptacién humana, mas especificamente, un sub-

relevancia estan inti-

la relevancia, Ny
médulo de la habilidad humana de lectura mental. Para apoyar su hpo-

citan trabajos que muestran los vinculos entre desarrollo y

tesis, vi e
e habilidades mentalistas y habilidades comunicativas verba-

lteracion d

w0 verbales {(como los que hemos mencionado de Helen Tager-

Flusberg y de Francesca Happé). . . o
S Desde uestro punto de vista, no hay suficiente evidencia empirica

om0 i ineal entre teoria de la mente
como, para sostener una relaciéon causal linea _

y componentes pragmaticos de la comunicacio

sideramos que los estudios que hemos realizado (Valdez, 2005a) procuran

aportar mas elementos para

tencias e introducen un conjunto de pruebas de relevancia, ironia, meta-

fora, t
mas leves del espectro de alteraciones en el Sindrome de Asperger.

En lo que se refiere a la comprension de los aspectos relativos a la

releva

cibn, nos interesa utilizar la diferenciacion establecida por Sperber y
3

1. Al mismo tiempo, con-
comprender la relacion entre estas compe- |

eoria de la mente y organizacion del discurso dentro de las gamas.

i i ati la communica-
ncia, en ¢l contexto de los estudios pragmaticos de

Wilson entre dos modalidades de comunicacién diferentes: el modelo de
cddigo vy el modelo inferencial. F1 modelo de codigo incluye aquellos
modelos de la comprensién limitados, por ejemplo, a asignar, mediante
un codigo, representaciones semdnticas a representaciones fonoldgicas,
El modelo inferencial estd integrado por procesos de comprensién que
requieren de distintos tipos de inferencias, por ejemplo, cuando el emisor
proporciona indicios de sus intenciones, y el oyente infiere sus intenciones
a partir de esos indicios. Por lo tanto, con la decodificacion lingiiistica no
basta para comprender lo que el hablante quiere decir.

Sostienen Sperber y Wilson (1986: 20): “Es cierto que una lengua
es un codigo que empareja representaciones fonéticas y representaciones
semdnticas de oraciones. Sin embargo, existe un vacio entre la represen-
tacién semantica de las oraciones y los pensamientos realmente comuni-
cados por los enunciados. Este vacio no se llena con mds codificacion sino
con inferencia” (el destacado es nuestro).

En el trabajo realizado en el 2002, los autores agregan que puede
haber ambigiiedades y ambivalencias referenciales para resolver, elipsis,
metéforas e ironias para interpretar y otras indeterminaciones del conte-
nido explicito con las que lidiar. La interpretacién pragmatica resuelve
tales mdeterminaciones lingiiisticas sobre la base de informacién contex-
tual. “La tarea del oyente —dicen— es encontrar ¢l significado que el
hablante intenta comunicar, y el objetivo de la teoria pragmatica es expli-
car cdmo eso ocurre”.

De acuerdo con estas ideas, en términos de las alteraciones en la
comunicacion y en el lenguaje en el Sindrome de Asperger, podriamos
arrlesgar la hipotesis de que de las dos modalidades citadas, la que se
encuentra afectada en el cuadro —con diferentes niveles de gravedad— es
la modalidad inferencial de comunicacion, mientras que la modalidad del
codigo esta relativamente preservada.

Sin embargo, en el mundo humano, ambas modalidades son com-

plementarias, y con el modelo del codigo, no basta para comprender la

comunicacton humana y la intencionalidad recursiva que a ella subyace.
Los sujetos con Sindrome de Asperger tienden a una comprension

literal, una comprensién que se esfuerza en asignar a la representacién
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fonolégica un significado univoco y carente de cualquier posible ambi-
giicdad. Ese vacio, que seglin los autores, se liena “con inferencia” y per-
mite vivir en un mundo humano donde la comunicacion supone
dinamismo, flexibilidad ¢ interpretacién mentalista, es un vacio muy difi-
¢il de llenar para la literalidad de la persona con Sindrome de Asperger.
Es fundamental comprender esta cuestion para entender las fallas —a
veces nuy leves, a veces draméticas— con las que se enfrentan las perso-
nas con ¢l cuadro.

Nicolas, un joven universitario con Sindrome de Asperger, mani-
fiesta que en los momentos de “recreo”, donde no hay actividad acadé-
mica, prefiere quedarse solo y mo interactuar con sus companeros,
Plantea que &l no comprende los comentarios de sus compaifieros y no
puede participar de las bromas. A €l no le causa gracia lo que .dicen, y €s0
le provoca un sentimiento de extrafieza, se siente diferente, aislado, raro. .
Es perfectamente consciente de que los comparieros “dicen” (implican).
més cosas de las que efectivamente dicen, pero se da cuenta de que ¢l no
puede comprender ¢l significado (no literal) de esos intercambios.

Consideramos que, en este caso, cOmo en otros similares, afectan
mas al sujeto las propias consecuencias personales de no comprender
comentarios sarcAsticos, ironias, chistes, doble sentido, que ¢l hecho
mismo del problema de comprension del lenguaje no literal. Lo que que-

termnos decir es que para la persona con Sindrome de-Asperger es suma-

mente conmovedor tener conciencia de que otros estan comprendiendo
algo que &l o clla no puede comprender; eso le puede provocar verse a si,
mismo como alguien distinto, extrafio, aislado. Y tal como sefiala Tantam
(2000), esta situacién puede estar acompafiada de episodios de angustia o

de depresiones.

Se nos ocurre. relacionar la idea de Bruner de modalidad narrati-

va de pensamiento, que mencionamos en el capitulo 1, con estos aspectos
relativos. a las alteraciones de la modalidad inferencial de comprension.
Tgualmente, podemos vincular la modalidad paradigmdiica de pensa-

miento con el modelo del cadigo.
El modelo inferencial y la modalidad narrativa estin vinculados

con las competencias més calidas de la cognicién humana, con las capa-

cidades empdticas del sujeto (ver Baron-Cohen, 2003) y con la inteligen-
cia interpersonal, emocional o social (Gardner, 1993; Gardner,
Kornhaber y Wake, 1996). Por su parte, la modalidad paradigmatica de
pensamiento y el modelo de codigo pueden ser relacionados con el
campo de la inteligencia impersonal, como capacidad cognitiva més fria.
Es evidente que Ias fallas presentadas por los sujetos con Sindrome
de Asperger estan vinculadas con el campo de la inteligencia interperso-
nal o social, la modalidad inferencial de comunicacién y la modalidad
narrativa de pensamiento —necesdriapara la construccién narrativa de la
propia experiencia subjetiva constitutiva de la trama autobiografica—.
Happé {1993) subraya las relaciones entre competencias mentalistas
y comunicacion inferencial ostensiva, que requiere €l reconocimiento de
intenciones. Sostiene gue un caso fundamental de falla en la comunica-
cion debido a un déficit en teorfa de la mente ocurre, entre otros aspectos,
donde se comunica nada més que la intencién de comunicar, lo que el lin-
guiista ruso Roman Jakobson (1960) llama funcidn fdtica del lenguajc2.
La funcién fatica, justamente, es aquella cuya funcién dominante
es mantener el contacto —un canal fisico y una conexidn psicologica entre
destinador y destinatario, segiin Jakobson— en la comunicacién. Lo més
importante no es el mensaje mismo, sino el propio hecho de mantener
vinculados a los interlocutores. Los mensajes sirven, sobre todo, para esta-
blecer, prolongar o interrumpir la comunicacién, para verificar si el canal
de comunicacién funciona, llamar la atencién del interlocutor o compro-
bar que nos presta atencién. Agrega Happé (1993) que, sumada a la falla
en la funcién fitica del discurso, “una alteracién en la habilidad para
representarse pensamientos sobre pensamientos impediria ciertos actos
de habla, emisiones que segin Sperber y Wilson, son interpretaciones del
hablante acerca de un pensamiento descable o atribuido” (1993: 103).
Luego, afirma que “al no ser guiados por el principio de relevancia, la
transparencia de intenciones que permite a los humanos usar el lenguaje

szzkobson tora ¢l término de un trabajo de Malinewski del afio 1953, flamado “The problemns of meaning in primitive
languages” {ver Jakobson, 1960},

137

Necesidades educativas especiales en trastornos del desarrollo



118

Capitulo 2

de una manera verdaderamente flexible no estd abierta a los hablantes (1975: 45)—. Podriamos formular un principio general aproximativo que

con autismo™ (1993: 103).

Las personas con Sindrome de Asperger no tendrin otra opcién
que adoptar una interpretacion rigida de la emision. Por tanto, mostras -
ran dificultades para comprender lenguaje no literal como ironias, chis-
tes v expresiones metaforicas, concluye la autora. :

En la misma linea de investigacién, Luca Surian, Simon Baron-
Cohen y Heather Van der Lely (1996) realizan un estudio en el que inda=
gan si los niffos con autismo son sordos a las maximas del linglista Paul
Grice. En su trabajo, los autores piden a los sujetos que identifiquen emi-
siones que violen alguna maxima conversacional de Paul Grice (1975),

quien desplegd el Principio de Cooperacién como un conjunto de méxi-

se espera que sea observado por los participantes (...). Haga que su con-
tribucién a la conversacion sea la requerida, en cada fase en que se pro-
duzca, por el propésito o la direccidon mutuamente aceptados del
intercambio comunicativo en el que esta usted involucrado”.

Para Surian, Baron-Cohen y Van der Lely; la propuesta de la teoria
de la relevancia de Sperber y Wilson serfa una tentativa de resolver algu-
nos problemas (demasiada ambigiiedad, demasiada vaguedad y apertura
de las maximas que impiden una defiticién mas precisa) con los que se
enfrenta la propuesta de Grice. Las maximas quedarian resumidas en el
Principio de Relevancia. La prediccion que realizan Surian, Baron-Clohen
y Van der Lely es que los nifios con autismo encontrarian las fareas de
pragmatica muy dificiles y que habria una relacién intima entre el éxito en

mas que son las siguientes:
estas fareas y el nivel de la capacidad de lectura mental.

» Mdximas de cantidad
1) Haga que su contribucidn sea todo lo informativa que se requiera.

2) No haga su contribucidn mas informativa de lo requerido.

La muestra de Surian, Baron-Cohen y Van der Lely estd com-
puesta por ocho nifios con autismo (con un promedio de edad de doce
afios y once meses), ocho nifios con desarrollo normal (con un promedio

« Miximas de calidad de edad de seis y siete afios) y ocho nifios con trastorno especifico del len-

1) No diga algo que sea falso.
2) No diga algo de lo que no tenga pruebas suficientes.

guaje (TEL) {con un promedio de edad de diez y once afios), empareja-
dos en nivel de desarrollo del lenguaje vy en inteligencia. Realizaron 1a
tarea de pragmdtica con éxito todos los sujetos de los grupos de control

+ Mdxima de relacion . .
o, AVLOXLTRG, 1O (normal y TEL) y sélo tres de los sujetos con autismo. Los tres nifios con

1) Sea relevante, . - .
ar e, autismo que pasaron las pruebas de pragméatica también hicieron correc-

- Mdximas de modo. tamente la tarea de falsa creencia de primer orden. Estos nifios puntua-

1) Evite las expresiones oscuras.
2) Evite 1a ambigiiedad.

3) Sea breve,

4) Sea ordenado,

han peor que los otros cinco nifios con autismo en las pruebas verbales,
lo que indicaria que el rendimiento en las pruebas de pragmatica no
depende del nivel de inteligencia verbal, segtin Surian, Baron-Cohen y
Van der Lely. La conclusién indica que los nifios con autismo presenta-

ban déficits para detectar violaciones pragmdticas, comparad
Uno de los marcos de este estudio de Surian, Baron-Cohen y Van P pragm ’ P 0s con log

der Lely estd dado por el mencionado trabajo de Happé, sobre la rele-
vancia y la propuesta de Grice relativa al Principio de Cooperacién.
“Nuestros intercambios comunicativos (...) son caracteristicamente, por

lo menos en cierta medida, esfuerzos de cooperacién —sostiene Grice

sujetos con desarrollo normal y sujetos con TEL.

Es interesante puntualizar que los chicos con autismo fallaban al
intentar distinguir una respuesta ruda de una amable. Para Surian,
Baron-Cohen y Van der Lely, es evidente que un déficit en las compe-
tencias de lectura mental impedirfa ¢l desarrollo de la comprensién nor-
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mal de la amabilidad. Estos ballazgos y los de otros investigadores (por

ejemplo, Happé, 1993) llevan a los autores a sugerir que los trastornos del
lenguaje en algunos nifios con TEL y en nifios con autismo pueden deri~
var de las alteraciones de diferentes componentes del sistema cognitivo.

. ‘ : EBYH .
Para finalizar su articulo, sostienen que: “Mientras que los trastornos del

lenguaje en algunos nifios con TEL derivan de un déficit selectivo en el -

médulo gramatical (Pinker, 1994; Van der Lely, 1994), aquellos encontra-
dos en algunos nifios con autismo derivan de un déficit en el Sistema de

Lectura Mental {Baron-Cohen, 1994, 1995) o en el Mecanismo de "Teoria '

de la Mente (Leslie, 1987, 1994)” (p. 67).

Los datos actuales sugieren que, st en el autismo se advierte un tras-

torno pragmético més generalizado, en el Sindrome de Asperger, los"
aspectos mas sutiles del componente pragmatico de la comunicacion se.

hallan alterados.
Riviere (2001a) nos recuerda, como citamos al principio dlel capi-
tulo, que el objetivo de la comunicacion interpersonal es fundamental-

mente mentalista, desde el momento en que para ser pragmaticamente |
adecuada —para ser relevante— la comunicacion debe adaptarse a la.
mente de los intetlocutores. La propia estructura del lenguaje, como acti=.
vidad psicolégica, se organiza, para Riviére (1985), en torno a los com-
ponentes pragmaticos de la comunicacion. Seglin esta perspectiva -

Capitulo 2

“Zeoincidente con el enfoque vigotskiano=las funciones comunicativas y--
de interaccibén actiian como reguladoras de las emisiones del hablante, en
Ja medida’que este organiza su produccién discursiva en funcién de los
estados mentales que le atribuye a su interlocutor. Luego, Riviere {1985

91-92) plantea que el conjunto de supuestos comunes enire los interlocu-
tores qué sirven para organizar el intercambio comunicativo puede fun-

darse en varios tipos de claves:

» Claves temdticas. Clonstituyen el conocimiento del hablante acerca del

conocimiento del oyente, sobre ¢l tema especifico de interlocucion.

« Claves interpersonales. Se refieren al conocimiento que posce el

hablante acerca del oyente mismo y estan condicionadas por las:

situaciones previas de comunicacion, la confianza y las presuposi- -

clones comunes entre hablante y oyente.

* Claves contextuales. Dependen del hecho de compartir o o una
situacion comun en el momento de la comunicacion, y de que el
espacio y el tiempo de la comunicacién sean compartidos (por ejem-
plo, no lo es ¢l espacio en el caso de las conversaciones telefonicas y

1o lo son ni el iempo ni el espacio en la comunicacién postal).

Claves paralingiiisticas concurrentes. Son las dadas por los gestos y
las expresiones del oyente, que permiten al hablante calcular hasta

qué punto se estd comunicando realmente y esta siendo entendido.

.
v

Claves lingiiisticas previas. Fstan basadas en lo que el hablante ya
ha dicho explicitamente o puede establecer como conocido por el
oyente a partir de lo dicho o comunicado por este.

Claves prdcticas. Se relacionan con lo que el oyente hace o ha
hecho con respecto a algo y permiten inferir los conocimientos que
posee acerca del tema de accidn.

El tener en cuenta estas claves puede ser de fundamental impor-
tancia para la propia evaluacién y para las estrategias de intervencién psi-
coeducativa con adolescentes y con adultos con Sindrome de Asperger.

5.2, Intencion comunicativa

y comprension del lenguaje no literal

Es evidente que los hablantes pueden poseer diferentes intencio-
nes comunicativas y que, ademas, pueden usar una diversidad de expre-
siones para manifestar una misma intencién comunicativa. Que las
exprestones faciales, los gestos, la postura del cuerpo, las claves del con-
texto y la entonacién sean portadores de significado o provoquen que la
interpretacién literal de un enunciado no sea suficiente para captar en
profundidad las intenciones del hablante constituird un serio problema
para los sujetos con Sindrome de Asperger.

Estas caracteristicas de la comunicacién humana exigen a los
hablantes flexibilidad para la comprension —ir mds alld de la literalidad
de los enunciados— y agilidad para interactuar en el contexto dindmico y
cambiante de las conversaciones. Las fallas en este dominio provocan
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' tlca vida humana sin la ironia”.

S vive Tas mteraccmnes cotidianas una persona que tiene dificultades para

serios déficits en la cooperacién con otros, dificultades para integrarse a partir contextos mentales, conocimientos, creencias e intenciones con el

tareas escolares, laborales o a actividades de ocio y, en muchos casos, ais
lamiento y soledad. Las peticiones indirectas, por ejemplo, pueden ser
fuente de malentendidos y ambigiiedad para las personas con el cuadro,:

de la misma manera que los modismos.
Presentaremos, de manera breve, dos formas de conmumnicaciéon no

interlocutor— presentaran dificultades para la comprensién de ironias.
En este sentido, Happé (1995) muestra que la comprension de iro-
nias supone una demanda cognitiva mayor que la comprension del simil y
de la metéfora (metaforas de tipo simple). Mientras que para la compren-
sion del simil basta con una comprensién literal, para la comprensién de
literal: ironias y metaforas. metaforas se necesita una teorfa de la mente de primer orden (pasar
’ correctamente la prueba clisica de falsa creencia) y para la comprensién

La ironia de ironias se requiere de una teoria de la mente de segundo orden (pasar

En este apartado, sefialaremos los aspectos relevantes acerca de k
ironfa. (Para una revision completa, sugerimos la lectura de Gibbs, 1994;
Utzumi, 2000; Kreuz, 2000; Katz y otros, 1998). Nos centraremos, sobre
todo, en los aspectos que hacen a las dificultades para la comprensién de
ironias en las personas con Sindrome de Asperger. :

Segan Raymond Gibbs (1994), la ironia tradicionalmente es vista;
como una situacién que contrasta lo que se espera con lo que ocurre o se
la considera un enunciado que contradice la actitud real del hablante..
Para subrayar la cotidiana convivencia de los humanos con las ironias
Gibbs recuerda al filésofo Kierkegaard, quien en el libro The Concept o
ITrony plantea: “Asi como los filésofos sostienen que no es posible la ver-
dadera filosofia sin la duda, puede afirmarse que no es posfble una autén:

correctarnente la prueba de falsa creencia de segundo orden). Segiin la
autora, eso es lo que la diferencia de otros tipos de lenguaje no literal o
© no natural.

Si tomamos la caracterizaciéon de Sperber y Wilson {1986), la iro-
nia supondria el reconocimiento de un pensamiento acerca de un pensa-
miento atribuido (al hablante). En términos de Alan Leslie (1987), se
- necesitaria poder ser capaz de hacer metarrepresentaciones de segundo

orden para comprender las ironfas.
' La pregunta que dispara la citada investigacién de Happé es cua-
les son las consecuencias de un déficit en la mentalizacién para comuni-
‘car y para comprender el lenguaje figurado. Para la autora, la
comunicacién se vera gravemente afectada, pbrque se apoya en la habi-
‘lidad humana de lectura mental. Los resultados de su estudio apuntan en
Si la ironfa forma parte del palszge humano, la pregunta es cémo f esa direccion: la capacidad de lectura mental (o, al menos, la capacidad
‘de pasar pruebas de falsa creencia de segundo orden) se correlaciona sig-

produculas ¥ para comprender}as Desde nuestro punto de vista, profun- nificativamente con la capacidad de comprender ironias en sujetos con

dizar la investigacion en el area es importante para iluminar estos aspec-
tos poco’ estudlados en el marco del Sindrome de Asperger v, a la vez,
para reﬂexionar sobre futaras lineas de intervencién psicoeducativa en el
4rea de la-comunicacion y del lenguaje, sobre todo, en los aspectos prag:

-autismo. Los sujetos con autismo que realizaban bien sélo la tarea de falsa
creencia de primer orden hicieron significativamente peor la tarea de
comprension de ironias. _

Al revisar los estudios sobre ironia, Marlena Creusere (2000) sefiala

ficos. que pueden definirse varias categorias de estudios sobre desarrollo de
matico

Si, como enfatiza Gibbs, s6lo es posible entender la ironia verbal si
¢l hablante y ¢l oyente comparten cierta sensibilidad acerca del tema al
que se refieren, podemos predecir que aquellas personas con alteractones
en las capacidades mentalistas —y, por tanto, con dificultades para com-

la comprension de ironias y sarcasmo, que resumiremos en breves lineas.

» Estudios evolutivos, que indagan sobre el orden de adquisicién de
la ironfa. En general, manifiestan que la comprensién de ironias
ocurre alrededor de los seis afios en el desarrollo infantil; y hay
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« Estudios que investigan el rol jugado por la teoria de la mente en’

‘de la mente de segundo orden, ya que como afirmamos en el pri

| den del nivel dé habilidad verbal y ue estas juegan un papel cru

.« Investigaciones que estudian el rol de la entonacion y de la expre-.
+sién facial en el reconocimiento de la ironja. Gabe consignar que

autores que aun la sithan entre los seis y los doce afios. Winner
(1988) sugiere que hay tres tipos de ironia: el sarcasmo, la hipérbo:
le y el sobreentendido. El sarcasmo serfa el mas facil de compren
der mientras que el sobreentendido seria el que entrafia mas:

dificultad. Con frecuencia, los nifios confunden sarcasmo con .

engaifio.

Ja comprensién de ironias. En esta categoria, entrarian los CStuleS
de Happé (1993, 1995) v de Winner y Leekam (1991). Tamblen
podemos situar las posiciones actuales de Sperber y Wilson (2002) :
En general, estos trabajos indican que una capacidad de teoria d_e_.
la mente de segundo orden estd asociada con la comprension de:
ironias en nifios y en adultos. Sin embargo, a nuestro juicio, no estd -

suficientemente establecido cual es el criterio para evaluar la teori

mer capitulo, si fuera a través de la tarea cldsica de falsa creencia,
indicaria un nivel de desarrollo de competencia mentalista de siete:
u ocho afios de edad. Un estudio de Baron-Cohen (1997) hallé qu
los nifios con autismo en edad escolar —con una edad mental equi
valente a seis afios— tenian dificultades para reconocer que una
no literal (por ¢ emplo ]lamar zapato a una copa) podla'
ser uni ChIStC y no un error. Por su lado, Martin y McDonaid.
(2004_-) en un estucho en el que cuentan con catorce participantes’
‘con Smdromc de Asperger con edad promedio de veinte afios,
encuentran que las dificultades en la teorfa de la mente no depen-

“cial en'ld interpretacién del lenguaje no literal, como las ironfas.

el debate acerca de si la entonacién favorece la comprension de
ironfas sigue abierto. (Ver Gibbs y O’Brien, 1991; Winner y otros,
1987; y Creusere, 1999; todos citados por Creusere, 2000).

* Estudios que investigan las funciones sociales y comunicativas de
los actos de habla. Algunos trabajos proponen que la funcién
comunicativa de la ironia es revelar informacion sobre la actitud
del hablante hacia una situacién o hacia una persona. Los resulta-
dos obtenidos hasta el momento son contradictorios con respecto
al reconocimiento de los nifios de la actitud irénica o sarcéstica del
hablante. En varios estudios, se reporta que los nifios confunden
sarcasmo con engafio, y recién a los doce o trece afios, establecen
claramente la diferencia. Las divergencias en los resultados obteni-
dos muestran que la comprensién de la ironfa es una adquisicién
en el desarrollo ontogenético que encuentra su fase critica en los
aflos escolares (entre los sicte y trece afios, aproximadamente) (ver
Capelli, Nakagawa y Madden, 1990). Segtin Gibbs (1994), sc
requiere que ¢l hablante y el oyente compartan cierta sensibilidad
acerca del tema al que se refieren para comprender la ironia ver-
bal. “La ironfa verbal se reconoce como una técnica de uso de la
incongruencia para sugerir una distincidn entre realidad y expec-
tativas —decir una cosa y significar otra— con la audiencia cons-
ciente de ambas” (pp. 362-363). Comprender la ironia comunica la
actitud: “I'1 y yo nos comprendemos mutuamente” (Lakof, 1990,
en Gibbs, 1994: 362). En opinién de Gibbs, la ironia posee una
importante funcién social, ya que ayuda a la gente a mantener las
relaciones sociales entre miembros de una familia, amigos, compa-
fieros de trabajo, Dos clases prominentes de ironia que sirven a esa
funcidén son; jocosidad/humor y sarcasmo. El sarcasmo es un tipo de
ironia especialmente dcida y cdustica. Otros tropos relacionados
con la ironfa y con el sarcasmo son: el sobreentendido, la hipérbo-
le y el oximoron. Para Gibbs, la hipérbole y el sobreentendido
estan muy vinculados a la ironia, ya que ambos distorsionan la ver-
dad. La hipérbole implica una exageracién que desconoce los limi-
tes de las evidencias concretas. El sobreentendido también
distorsiona la verdad desde el momento en que los hablantes dicen
menos de lo objetivamente comprobable. La descripcién que se
ofrece en el sobreentendido es insuficiente, sin embargo, puede
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into.o ser Taro. o de percibirse como excéntrico suele aparecer con fre

no poder part1c1par en este. tipo de guifios, complicidades y de solidart

Las metaforas
Mucho se ha escrito sobre las metaforas y otras formas de lengua-

comprenderse su alcance por contraste irénico con lo que podria
haber sido dicho (y se acalla). El oximoron, por su parte, ha sido
descrito como una figura retérica que retne dos elementos apa-
rentemente contradictorios, por ejemplo, fuego helade. Una frase
oximorénica de Bernard Shaw, con efecto irénico es: “Mi educa-
cién fue interrumpida por mis afios escolares”. Otra forma que:

puede asumir la ironia es la de la pregunta retorica.

je figurado o no literal. (Pueden verse, entre otros, Katz y otros, 1998;
Kovecses, 2000 y 2002; Sacks, 1979; Gibbs, 1994). Consideramos que la
idea de Raymond Gibbs, que sostiene que la metafora no es un adorno
del lenguaje, sino un instrumento de conocimiento es muy sugerente en
el marco de nuestro trabajo.

. . Vs . D, : En el mismo sentido, Gibbs sostiene que la metafora, la metoni-
La importancia de la funcién soctal de la ironia es un tema que nos

exige una reflexién en el &mbito del Sindrome de Asperger, porque jus-
tamente esa funcidn social de estas formas de lenguaje no literal se

encuentra alterada en las personas con ¢l cuadro. La complicidad entre

mia, la fronia y otros tropos constityyenresquemas basicos a través de los
cuales las personas conceptualizan su experiencia v el mundo externo.
Estas formas de lenguaje figurado subyacen a la forma en que pensamos,
razonamos € imaginamos.

ieuales que suscita una ironia no es posible lograrla de ese modo con una: _ . o
1guales q p & : La tesis central de Gibbs (1994) es que nuestras conceptualizacio-

persona con Sindrome de Asperger. Esta forma de comunicacion, por
ejemplo entre adolescentes, se convierte en una especie de marca de iden:
tificacién con un determinado grupo y de pertenencia a este, y también
delimita las zonas de exclusidn. Por ello, consideramos que es fundamen
tal investigar estos aspectos en los sujetos con Sindrome de Asperger par@_
contribuir a una mejor comprensién de su perfil de funcionamiento
para establecer parametros adecuados para el diagnostico diferencial.
Mis arriba deciamos que la conciencia y el sentimiento de ser dis

nes metaféricas basicas de la experiencia son constrictivas respecto de
-cdmo pensamos creativamente y expresamos nuestras ideas, tanto en el
discurso cotidiano como en el poético.

En una revisién muy interesante sobre metaforas, Kévecses (2002)
describe cinco formas caractcmstmas de comprender la metafora, que ha
“de poner en cuestion,

* La metafora es una propiedad de las palabras, es un fenémeno lin-
giiistico.

cuencia en los adoiescentes con el Smdrome No es un detalle menor el . . ) . . o
* La metifora es utilizada con algin propésito artistico y retdrico.

dades que genera el comentario jocoss, irdénico o sarcastico entre los - La metafora se basa en la semejanza entre dos entidades que se

rmembros de un g*fupo ya que forma parte de la convivencia cotidiana.

" Para Glbbs la ironia, la hipérbole, el sobreentendido y el oximo-
ron forman 1 parte del pensamiento cotidiano y suponen una forma de ver
la vida. En sus palabras: “Podemos mantener y modificar las relaciones

sociales al reconocer situaciones incongruentes y hacer comentarios sobre

comparan ¢ identifican.

* La metafora implica un uso consciente y deliberado de las palabras y
hay que poseer un talento especial para ello, al modo de los poetas.

» La metafora es una figura del discurso que se utiliza para producir

ellas en términos irénicos que incluyen lenguaje figurativo, tal como el algtin efecto especial.

ipé dido y el oxi ” (1994: 397). .
sarcasmo, la hipérbole, el sobrecntendido y el oximoron” { ) Sefiala el autor que Lakofl' y Johnson (1980), en un estudio consi-

derado seminal, desafian este punto de vista tradicional sobre las metifo-
ras y plantean que:
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..puede._entenderse en el contexto de la necesidad intersubjetiva de com-

tas. Lo indaga, ademds, en un interesante estudio (Riviere, Cendoya,

La metifora es una propiedad de los conceptos y no de las palabras. :
- Sarria, 1997) con ciento cuatro nifios con desarrollo normal, de entre tres

» T.a metafora no posee solo un fin artistico o estético sino que tiene
la funcién de que sean comprendidos mejor ciertos conceptos. b

_y seis afios. A Jos nifios se les administrd la prueba de falsa creencia y una
_prueba de metéforas creada por los autores.
+ Con frecuencia, la metafora no se basa en la semejanza, Se presentaban cinco metaforas, v para cada una de ellas, cuatro
/ N ) ' S laminas con diferentes dibujos. Por ejemplo, se le decia al nifio “Por el
« Las metiforas son utilizadas por gente comin en la vida cotidiana +rhol sub . : o, ..
} : arbol sube una nuez, camina, camina, sin pies” y se le daba una lamina
y no sblo por poetas o por gente talentosa. | dibuio d ) .
con el dibujo de un caracol (la correcta) y tres distractores: dos que se

« La metalora es un proceso inevitable del pensamiento y razona- prestan a una interpretacion literal {un drbol, una nuez) y uno totalmen-

miento humanos, y no un mero adorno del lenguaje (Kovecses,
2002: 7-8).

te arbitratio (por ejemplo, un ldpiz). El autor encontrd que los nifios eran
capaces de resolver metiforas a partir de los cuatro afios y medio. La

. ) . B “comprension correcta de metaforas correlacionaba con la capacidad de
Para crear o comprender una metafora, segiin Riviere, s necesa-

rio ser capaz de dejar en suspenso las representaciones simbolicas: se sus-
pende el significado literal de las palabras. Riviére establece una clara
relacién entre las capacidades semidticas de los nifios y la actividad me'n
talista. Fn el desarrollo ontogenético, la construccion de las primeras for
mas de comunicacién intencional —basaclas en mecanismos de suspension.
metonimica (ver Riviere, 1984, 1990, 1992, 1997b; Riviére y Soti]lb_,_
1999)- implicaria el tratamiento del otro como sujeto interpretante.
Siguiendo a Riviere (1990), el motivo de los simbolos humanos solo

-resolver correctamente la tarea de falsa creencia.
Ese estudio pionero sirvid para continuar con otras propuestas, que
ompartimos con Riviére en Buenos Aires, junto con colegas de Chile. El
desafio fue preparar un conjunto de diez metiforas con sus correspon-
dientes laminas. Se realizaron estudios preliminares que confirmaron los

datos iniciales. Las diez metaforas fucron, en parte, la génesis de un pro-
yecto de mds largo alcance, que implicaria estudiar no sélo las capacida-
‘des de comprensién de metaforas en nifios, sino también en adultos. Por
otra parte, una de las preocupaciones de Riviére era indagar dichas capa-
cidades a través de la produccion de estimulos mds sutiles a lo largo de un
partlr coordinar b confrontar estados mentales.

El autor sosuene que la noci6n de suspension, utilizada en trabajos -
de Bateson {1955) y de Leslie (1987, 1988}, es necesaria para entender
como se llega a ser capaz de comprender metiforas. Define cuatro nive:
les de §USpehsién' “Fl primero [suspender preacciones] crea sencillamen-
te comumcaczon El segundo [suspender acciones instrumentales] no sélo
¢rea comunicacion, sino simbolos capaces de representar algo no presente.
El tercero [suspender propiedades de los objetos y de las situaciones] na
s6lo ¢rea simbolos, sino ficciones. Y s €l cuarto [suspender representacio-
nes simbélicas) el que crea metdforas” (Riviére, 1999: 148). "

Para Riviére (1997h), existe una relacién estrecha entre las capaci-
dades de comprender y de resolver metéforas y las capacidades mentali :

continuo dimensional desde la normalidad hasta el autismo, pasando por
el Sindrome de Asperger. Tal indagacién requeria’de metaforas sencillas
{del tipo de las del‘primer estudio}, pero también metaforas de més dificil
resolucion, mas originales y mas poéticas. Riviére cred y selecciond un
total de cuarenta metaforas. Asi se origind la prueha de metaforas que
forma parte de nuestra investigacion (Valdez, 2005a).

Los miveles del trastorno de la suspension en el Inuventario de
 Espectro Autista {Riviére, 1997a y b) son los siguientes:

* Nivel 1. No se suspenden preacciones para crear gestos comunica-
tivos, La comunicacién esta ausente o se produce mediante gestos

instrumentales con personas.
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desarrollo normal. A través de las historias, se evalta si los sujetos son

* Nivel 2. No se suspenden acciones instrumentales para crear sim: Ante el nivel de alteracién que preséntan las personas con

bolos enactivos. Por ejemplo, no hay juego funcional con objetos’ Sindrome de Asperger en la interpretacion de metaforas, cabe pregun:

{ni, por supuesto, juego de ficcién o niveles mas complejos de sus- tarse como es un mundo mental privado de la metafora o bien un mundo

pensidn). mental donde la capacidad metaforica se encuentra seriamente alterada.

Kdovecses (2002: 239 y ss.) presenta un modelo muy sugerente que puede

* Nivel 3. No se suspenden las propiedades reales de las cosas o de . . o .
ayudarnos a reflexionar sobre esta cuestién. Distingue tres niveles de

las situaciones para crear ficciones y juego de ficcibn. ) e . . oo
: metéfora: el supraindividual, el individual y el subindividual. Fl nivel

» Nivel 4. No se dejan en suspenso representaciones para crear o supraindividual es aquel en el que los lingiiistas identifican metéforas

comprender metaforas o estados mentales ajenos o propios que no conceptuales sobre la base de ejemplos-descontextualizados (tomadas de

se corresponden con las realidades. diccionarios, libros, revistas, periddicos en un idioma determinado). En

) . , n este nivel, para el autor, las metiforas impregnan v estructuran muchos
Segun los datos clinicos, las personas con Sindrome de Asperger se P ; pregnan y

hallan en general en ¢l Nivel 4 y presentan, en algunos casos, ciertas alte: aspectos del lenguaje y de la cultura. El nivel individual es aquel en el que

las metaforas se hallan en la mente de los hablantes. En el nivel indivi-

raciones en el Nivel 3. Sin embargo, consideramos que es necesaria una
L rd - . . .
' dual, los hablantes usan y recrean las metaforas del nivel supraindividual,

indagacion empirica para definir de manera mas adecuada los niveles de ., . ‘ .
o : pero también crean nuevas metaforas. Este nivel —sostiene Kovecses— se
alteracion,
Joliffe y Baron-Cohen (1999a) replican con sujetos con Sindrome

de Asperger, el estudio de las “Historias extrafias” de Happé (1994b). En
este, se evalllan, como ya hemos mencionado, discurso no literal, actos de

habla indirectos, sarcasmo, chistes y expresiones metaforicas. En la inves-

caracteriza por temas como la seleccion de metaforas para propositos
comunicativos particulares: como la gente piensa on fine usando metéfo-
ras y como las metaforas pueden organizar o estructurar los discursos de
los sujetos. El uso de las metaforas dependeri de los contextos comunica-

PR P . , . . tivos, de las relaciones interpersonales, del conocimiento compartido por
tigacion, participan diecisiete sujetos adultos con autismo, diecisiete suje- :

los interlocutores. El mivel subindividual es aquel en el que encont
tos adultos con Sindrome de Asperger ¥y dlecmete SUJetOS adultos con q qu contramos

experiencias sensoriales que subyacen a las metéforas y las motivan.

_ Aunque no todas las metéforas se relacionan con la experiencia sensorial
capaces de brmdar una interpretacién apropiada para el contexto en :

cada uno de los Casos. Los resultados muestran que los sujetos no fallan
eu el 1so cle termmos relativos a estados mentales, sino en el uso del tér-

(pueden estar motivadas también por experiencias perceptivas o cultura-

les) ni tienen el mismo grado de universalidad, en este nivel, se pone énfa-

sis en las relaciones originales entre distintos dominio 1

mmo mental aproplado segun el contexto de cada historia. Una cuestién .. . & i oS que da1:1 ugar a la
construccion metaforica. (Un ejemplo muy conocido y estudiado por el

de interés que plantean los autores es que el criterio elegido para distin-

guir a las dos poblaciones clinicas (autismo y. Sindrome de Asperger) fue

el retraso et la adquisicién del lenguaje, seglin caracterizan los cuadros el

DSM-IV. Sin embargo, los resultados de la prueba de “Historias extra-

fias” no establecen diferencias cuantitativas ni cualitativas importantes

autor es el de la expertencia emocional de bronca, vinculada con la tem-
peratura y Ja presién sanguinea, en la metafora anger is a hot fluid in a
container).

entre ambos grupos, lo cual pone en el debate si el diagnostico diferencial
debe basarse en el retraso en la adquisicién del lenguaje. '
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~peculiares; Fias herramientas con las que se conoce el mundo y se lo tran

Volvamos a nuestra reflexion: jcémo es la vida de un sujeto rela _ 5.3. La organizacion del discurso conversacional
vamente ciego? a las interpretaciones metaféricas, que ademds vive en un
mundo humano formateado, en gran parte, por las metiforas? Lo que
planteamos es que ¢l problema con el que se encuentra una persona con

Sindrome de Asperger no se reduce a una alteracién que lo afecta indivi-

En linea con lo que venimos desarrollando en los apartados ante-
riores, el conjunto de presupuestos, conocimientos, creencias y expectati-
~ vas que un hablante considera compartidos con su ocasional interfocutor

_ B ; tiene {undamental importancia para el discurso conversacional (Landa,
dualmente, sino que altera, también, las relaciones con el mundo hum

no en. general. En los términos de Kdvecses, en la perspectiva del nive
supraindividual, la cultura y el propio lenguaje reflejan patrones metaf-
ricos constitutivos del universo comunicativo humano en cada lengua:.
Ese es ya un nivel de dificil acceso para un sujeto con mente mas o menos
literal, que se encuentra descolocado frente a la ambigiiedad semantica'y
a la flexibilidad y al dinarmismo que exigen los componentes pragmaticos
de la comunicacién. Para decirlo de otra manera, el punto de partida
—supraindividual~ es en si mismo desventajoso. Y el proceso de apropi:af
ci6n del lenguaje como herramienta transformadora de la mente y de
mundo ha de seguir otras vias que en el desarrollo normal. {Pensamos;
especificamente, en el concepto vigotskiano de internalizacion. Vigotsky,
1931/1995. Ver capitulo 1). Estas vias suponen un arduo proceso coms
pensatorio en muchos de estos casos,

En el nivel individual, es evidente que un tipo de pensamiento que
necesariamente debe prescindir de las metaforas tendrd caracteristicas

2000}). Por otra parte, esto se vincula con el conocimiento previo entre los
mnterlocutores, el grado de confianza en su relacién interpersonal, el
encuadre de la conversacién y con el estatus social de los participantes,
 Este dominio, como los anteriores, ‘esta intimamente relacionado con las
- capacidades mentalistas. Se espera que, cuanto mejores sean las atribu-
~ ciones que un sujeto pueda hacer acerca de las creencias, emociones,
“ conocimientos y expectativas de su interlocutor, mds ajustada y relevante
serd la comunicacidn y, con mayor éxito, podréd desarrollarse,
Tal como planteamos mas arriba, la falta de comprensién de actos
.~ de habla indirectos como la ironia o ¢l sarcasmo, o las fallas en la com-
‘prension adecuada de metaforas provoca un desajuste en la comunica-
cion. La ambigiiedad del lenguaje puede tornarse insoportable para
algunos de los sujetos con el cuadro, que piden precisiones o buscan obse-
ivamente desambiguar las propias producciones. Por ejemplo, Martin,
un joven de veintidés afios, en medio de una conversacién, dice que “es
s importante discriminar entre lo bueno y lo malo”. Inmediatamente, acla-
T T _ . ‘ra que lo que dijo no significa “discriminar a una persona negra de una
forma han de tener una particular forma de construccion y, a su vez, se . . . e
T _ ) ) B persona blanca” y que no se refiere a ese tipo de “discriminacion” cuan-
mostrardn como’ inadecuadas o desajustadas para interactuar con: el ;
mundo social. Este aspecto resulta de fundamental importancia a la hora
de- definir un perfil de funcionamiento cognitivo en las personas con

Sindrome de Asperger.

“do habla de “discriminar” lo bueno de lo malo. Trata, ademas, de asegu-
rarse de que su interlocutor ha interpretado de forma correcta su
enunciado, preguntando varias veces si hemos captado la diferencia entre
esos significados de la palabra “discriminar”,

Otra cuestién que ya mencionamos es que, al hacer atribuciones
inadecuadas, los sujetos con Sindrome de Asperger, con frecuencia, adop-
tan sus temas de interés —en ocasiones de obsesivo y restringido interds—

como tema central de una conversacion, sin tener en cuenta que a su

3 Enfatizamos ¢l adverbio relativamente ya que, vistos los resultados de muestra investigacion {Valdez, 2005), consideram
que la metifora ceguere mental no es la mds apropiada para describir las alteraciones en competesnicias mentalistas (o, @
este caso, la interpretacion de meciforas) de Ias personas con Sindrome de Asperpger. Prefeririamos hablar de una especit
de miapia o ambliopic mental. :

interlocutor puede no interesarle en lo mas minimo.
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Recordemos el caso mencionado por Howlin, Baron-Cohen:
Hadwin (1999) en el que los temas de conversacién privilegiados por R

un nifio de doce afios, eran los centimetros ciibicos de los distintos mode-:

los de Renault, las caracteristicas estructurales del puente Severn y el albi

nismo. Discutia obsesivamente sobre esos temas que le apasionaban, sin:

comprender que los demas compafieros de su edad no compartian su’

enfusiasmo por esas cuestiones,

Julian, un nifio de seis afos, solia comenzar sus conversaciones con:

los demas estableciendo ciertas coordenadas que para él eran fundamen-
tales. Decia por ejemnplo: “Ahora estds en G-2” o bien “Mama4, por la
maiana, la abuela fue a D-4”. Tardé un tiempo su madre en advertir qu

Julidn se referia a las intersecciones entre las coordenadas de una guia de

calles que habia Hegado a las manos del nifio y habia memorizado a
detalle, de modo que la ciudad entera para Julidn estaba tabulada; y él
podia ubicar mentalmente cada calle en la cuadricula correspondiente.:

Esteban, un joven de veinte afios, dice encontrar dificultades a 1

hora de vincularse con las chicas. Quiere conocer a una chica para invi

tarla a salir y pregunta cdmo puede hacer y se cuestiona por qué siempr
falla o cae mal. Comenta que en la facultad habia una chica sentada a s
lado v €l, entonces, pretendi6 establecer contacto con ella. Le preguntd

“iComo va tu vida?”, La chica no le respondid, se levanté y se cambié de
lu'gar.'“':A"Esteban' lecuesta comprender la reaccion de Ia chica, pero mas’
atin le cuesta comprender por qué su inicio de didlogo (con alguien que-

no habfa visto nunca) no fue €l mas adecuado.

En uno de los pocos trabajos que indagan sobre los componentes -

pfagmétiéos en el Sindrome de Asperger, Baron-Cohen y colaboradores

(1999) investigan sobre ¢l reconocimiento de meteduras de pata (faux-pas)

en sujetos con Sindrome de Asperger. En un primer estudio, administran

una prueba de diez historias (de meleduras de pata o paso en falso) a nifios.

de siete a once afios de edad, con desarrollo normal, con el fin de inda-
gar en qué momento del desarrollo evolutivo los nifios son capaces de
comprender meteduras de pata. Encueniran que las nifias comprenden

las historias a los siete afios, en tanto que los nifios las comprenden a los

nueve anos.

En un segundo estudio, administran la misma prueba a once suje-
tos, de doce aftos de edad promedio con Sindrome de Asperger o con

- autismo de alto funcionamiento (segiin el CIE-10). Los resultados mues-

tran que la poblacidn clinica fiene un rendimiento significativamente peor

que los sujetos con desarrollo normal. Los autores sefialan que a pesar de

© pasar correctamente las pruebas de falsa creencia, en esta prueba avanzada

de capacidades mentalistas los sujetos muestran déficits.
Por altimo, en el tercer estudio, admimstran las diez historias de

- meteduras de pata, pero intercaladas con otras diez historias que no con-

tienen meteduras de pata. Los participantes son quince nifios, de una
edad promedio de trece aflos, con Sindrome de Asperger o con autismo
de alto funcionamiento (segin el CIE-10). La poblacién dinica vuelve a
mostrar un rendimiento significativamente deficitario al pretender iden-

_tificar cudndo alguien ha cometido una metedura de pata. Como con-

clusion, los autores plantean que este funcionamiento mostrado por los
sujetos con Sindrome de Asperger supone una demostracion experimen-
tal de su déficit en teoria de la mente en un nivel mas alto que las tareas
de falsa creencia de primero o segundo orden. Apelan a futuras investi-

~ gaciones para indagar en qué medida estos déficits pueden deberse a

fallas en competencias mentalistas o a razones vinculadas con fallas en
coherencia central. Ademas, plantean el desafio de indagar si este déficit
en capacidades mentalistas es especifico del Sindrome de Asperger/autis-

mo de alto funcionamiento, lo cual requeriria la investigacion con otras

“poblaciones clinicas.

Esta prueba resulta de interés, porque va en la direccién menciona-
da en el capitulo anterior, relativa a la construccion de instrumentos de eva-
luacion de capacidades mentalistas sutiles y componentes pragmaticos de
la comunicacién en situaciones similares a las de los contextos naturales.

Algunos de los aspectos pragmaéticos relativos a la orgamzacion del
discurso, en los que las personas con Sindrome de Asperger presentan

alteraciones, sintetizados por Baron-Cohen (2000a: [3), son:
* Ajustar el propio discurso a un determinado oyente.

~« Adaptar el contenido del propio discurso a lo que el oyente ya sabe
o necesita saber.
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ren Klin'y Volkmar-(1997)-al hablar de-un-“estilo-conversacional egocén-

¢ Respetar las méximas conversacionales de Grice, tales como ser

veraz, relevante, conciso y amable.

» Intercambiar los turnos de didlogo para que ambos interlocutores::

puedan participar.

» Mostrarse sensible a las contribuciones del interlocutor a la cons

versacion.
» Reconocer qué es correcto o incorrecto decir en cada contexto,
* Centrarse en el tema de conversacion.

» Ayudar al oyente a seguir el hilo de la conversacion cuando hubo

un cambic de tema.

Debido a que la naturaleza de las dificultades pragmaticas en el
discurso conversacional de las personas con Sindrome de Asperger no ha

sido ohjeto de una investigacién sistematica, segiin Catherine Adams y

sus colaboradores (2002}, ellos proponen indagar varios puntos clave.
Resumiremos algunas preguntas que guian su estudio. Los adoles-
centes con Sindrome de Asperger jmostraran mas problemas pragmaticos
en conversaciones con un adulto que con las personas del grupo control?
iMostraran una tendencia a dominar las conversaciones, tal como sugie-

trico”? ;Es la verborragia una caracteristica de los sujetos con Sindrome

“de Asperger corno tales o s6lo algunos individuos con el cuadro mostraran
- esta caracteristica? jLas personas con el Sindrome se involucran menos en
conversaciones sobre temas relativos a aspectos emocionales que sobre

temas mas:neutros?

Participan del estudio diecinueve jovenes con Sindrome de
Asperger de entre once y diecinueve afios. El grupo control esta forma-

do por diecinueve jovenes con trastornos severos de conducta. Se man-
tienen entrevistas que son grabadas, v luego los registros son analizados .
siguiendo los procedimientos de analisis de conversaciones utilizados por -
Bishop v sus colaboradores, a través de un método de anélisis cuantita-

tivo y cualitativo.

Los resultados muestran que los sujetos con Sindrome de Asperger
manifiestan una cantidad significativamente mayor de problemas
pragmaticos en las respuestas que el grupo control. El problema no est4
en la comprension de las preguntas. Los jovenes con Sindrome de
Asperger muestran mayor cantidad de respuestas pragmaticamente pro-
bleméticas en la conversacién emocional que en la conversacién neuira,
de manera significativa, aunque no muestran diferencias significativas
con los controles. Para los autores, estos resultados dan cuenta de la pro-
blemética que tienen las personas conSindrome de Asperger para com-
prender conceptos emocionales. Los jévenes con Sindrome de Asperger
tienden a ser mds conversadores que los controles, sin embargo, no hay
evidencia cuantitativa de que cllos ejerzan un mayor dominio sobre la
conversacion que el grupo control.

Otro dato interesante aportado por este estudio es el que indica la

- diversidad encontrada entre sujetos con Sindrome de Asperger: algunos

se muestran muy conversadores y otros no, algunos se muestran toscos o
groseros en las conversaciones, pero no todos. Ademas, se encuentran en

los dos extremos, aquellos que inician —de manera algo abrupta o tosca—

las conversaciones y aquellos que no las inician nunca. Este dato ha de

ser tenido en cuenta en posteriores investigaciones, porque, desde nuestro
entender, sugiere que dentro de una gama de alteraciones pragmaéticas
—siempre presentes en el cuadro— habrd que tener en cuenta también los
factores relativos a la personalidad y a la forma de ser de cada individuo
en el que la problemética se manifiesta.

De los aspectos suprasegmentales (prosodicos) y discursivos de los
Jovenes y de los adultos con Sindrome de Asperger, se ocupan Schriberg
y sus colaboradores (2001) en un estudio en el que participan quince suje-
tos con autismo de alto funcionamiento, quince sujetos con Sindrome de
Asperger y cincuenta y tres sujetos con desarrollo normal, con edades
entre diez y cincuenta y tres afios. Los hallazgos mas significativos de este

equipo som:

* Hay una alta prevalencia {33%) de distorsiones del sonido del
habla, teniendo en cuenta que los errores tipicos en la poblacién
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~Incluso cambios muy sutiles en estos aspectos prosédicos pueden indicar -

adulta normal llegan al 1% o 2%. Segiin los autores, esto podria .
reflejar el desajuste entre el hablante y el modelo del ambiente de

la comunidad lingtiistica,

s Dos tercios de los hablantes con Sindrome de Asperger presentan
locucién inapropiada o poco fluida. Los errores mas frecuentes son

repeticiones de sonidos, silabas o de palabras.

» Los sujetos con Sindrome de Asperger difieren significativamente:
de los controles en el dominio prosédico de la acentuacion. Sobre
todo, hallan estas alteraciones en ¢l dominio del acento pragmati-’
co o enfitico en, aproximadamente, uno de cada cuatro sujetos.

+ Los sujetos con Sindrome de Asperger difieren de los controles en _'
amplitud (demasiado alto) y tono (demasiado agudo). Presentan
mayor porcentaje de emisiones demasiado nasales (27%) compa-

rados con los controles (2%).

Este Gltimo aspecto es sumamente importante st tenemos en cuen-
ta la funcién del tono, la amplitud y de la resonancia del habla en los
intercambios comunicativos. Es evidente que, en el contexto de las rela-
ciones interpersonales en las que tiene lugar una conversacion, los
hablantes van modulando y regulando mutuamente estas variables.

al interlocutor las intenciones del hablante, la distancia o cercania afecti-
va, Ia calidez en el trato o la invitacién al didlogo. '
- - Si es cierto que en el mundo de los hablantes se pueden hacer cosas
con palabras. (en el sentido planteado por Austin, 1990) las palabras no
parecen, en todas las ocasiones, ser las herramientas més adecuadas para
la comprensién de los actos de habla para los sujetos con Sindrome de
Asperger.
. Hemos comentado las dificultades que presentan los sujetos con el
cuadro para la comprension del lenguaje no literal, para respetar las con-
venciones caracteristicas del discurso conversacional y para la relevancia
{cuestidn esta Gltima que se vincula con los puntos anteriores). Asimismo,
hemos sostenido que estas dificultades estan relacionadas con el compo-

nente pragmatico del lenguaje y que llama poderosamente la atencion
que, en los manuales internacionales de uso para la clasificacion diag-
néstica, no se describan de manera explicita este tipo de alteraciones.

Consideramos, tal como lo planteamos a lo largo del capitulo, que
es necesario investigar de manera acotada estos aspectos, ya que las evi-
dencias empiricas contribuiran a ponderar seriamente estas cuestiones a
la hora de la evaluacidén y del diagnostico del cuadro.
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